Scenariusz lekcji wychowawczej

z okazji Swiatowego Dnia Usmiechu

Opracowala: Jolanta Molenda

GRUPA WIEKOWA:

uczniowie klas IV-VI szkoty podstawowe;.
O SCENARIUSZU:

W pierwszy piatek pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzien Usmiechu (w tym roku
przypada on 1 pazdziernika). Pomystodawca tego radosnego $wicta jest Harvey Ball, tworca
tzw. smiley face, czyli rozpoznawanej na catym $wiecie ikonki przedstawiajacej usmiechnigta
buzke. Ideg, ktora przy$wiecala mu podczas ustanawiania tego $wigta, bylo zwrocenie
publicznej uwagi na koniecznos$¢ czestszego usmiechania si¢ oraz inspirowanie do czynienia
dobra poprzez wykonywanie drobnych gestoéw wzgledem osob znajdujacych si¢ wokot nas.
Warto te ide¢ przenie$¢ na grunt szkolny i zaproponowaé uczniom obchody tego wydarzenia.
W scenariuszu przedstawiono kilka pomystow, W jaki sposob uswietnié¢ Swiatowy Dzien
Usmiechu. Pamietajmy jednak, aby usmiech towarzyszyl nam codziennie, nie tylko od §wieta.

Dzien Usmiechu

Zaproponujcie uczniom, aby 1 pazdziernika przyszli do szkoty ubrani w zolte stroje
(nawigzujace do smiley face). Niech kazdy, kto =zatozy chocby element ubioru
w wyznaczonym kolorze, uzyska prawo do atrakcji w postaci np. zwolnienia z pytania, braku
konsekwencji za nieodrobienie pracy domowej, dodatkowego plusa za zachowanie, braku
kartkowki lub zadania domowego (uczniowie moga wybraé, ktora opcja najbardziej im
odpowiada).

Smiech to zdrowie — kilka faktow o u$miechu

Nauczyciel zapoznaje uczniow z kilkoma najwazniejszymi faktami zwigzanymi ze Smiechem.
Fakty mogg zosta¢ zapisane na kartach obrazkowych przedstawiajacych usmiechnietg buzig.
Warto przygotowaé tyle kart, ilu jest ucznidw, aby kazdy mial mozliwos¢ glosnego
przeczytania wylosowanej ciekawostki:

e Smiech powoduje wytwarzanie endorfin nazywanych ,,hormonami szczescia”.



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




