Test: Optymistyczne czy pesymistyczne podejscie do zycia?

Jestes optymistq czy pesymistq? Szklanka jest dla Ciebie zawsze do potowy petna, czy moze
do potowy pusta? Kazdego z nas cechuje jakieS nastawienie i styl wyjasniania zdarzen:

jednych bardziej optymistyczny, innych bardziej pesymistyczny.

Zastandw sie nad ponizszymi zdaniami i zaznacz te, ktére pasujq do Ciebie. Pamietaj, Ze test
ma wytqcznie charakter orientacyjny, nie jest narzedziem diagnostycznym o potwierdzonej
rzetelnosci i trafnosci. Jego wynik nie zastepuje wiec profesjonalnej diagnozy i spotkania ze
specjalistq, a jest jedynie wskazowkq, czy cechujesz sie bardziej optymizmem, czy
pesymizmem. Nie traktuj testu jak procesu diagnostycznego, a jedynie jako punkt wyjscia do
pozniejszej refleksji.

1. Uwazam, ze wiele rzeczy w zyciu zalezy ode mnie.

2. Nie mam tendencii do rozpamietvwania svtuacii.



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




