Test: Czy jestem prokrastynatorem?

Prokrastynacja to zlozone zjawisko, ktorego nie powinno sie utoisamia¢ z lenistwem.
Prokrastynator bardzo czesto odktada realizacje zadan chociazby z powodu zbyt wygoérowanych

oczekiwan wobec siebie bqdz nieumiejetnosci zaplanowania swojej pracy. Zwlekanie wywotuje
u niego dyskomfort i wyrzuty sumienia.



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




