»Z.dejmij korone wirusowi” — jak odnalez¢

spokdj ducha w czasie epidemii?
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Koronawirus przejal panowanie nad niemalze kazda dziedzing zycia. Czy chcemy, czy tez nie
— jest wszechobecny. Jak wiec zachowacé spokdj ducha, skoro czegos$ takiego jeszcze nie

,przerabialismy”?

Swiatowe epidemie mialy juz wczeéniej miejsce na Ziemi, czytalismy o tym w ksiazkach.
Choc¢ sie tego nie spodziewalismy, epidemia zdarzyta si¢ ponownie — tym razem w trakcie
naszego zycia. Z historii warto czerpa¢ nauke, korzysta¢ z wyciggnietych wczesniej
wnioskow. Okazuje si¢, ze mimo rozwoju technologicznego mechanizmy kierujace
zachowaniem ludzi niewiele si¢ zmienity. Siggnijmy wiec do madrosci wielkich starozytnych

filozofow 1 zastosujmy je w naszych czasach, gdyz okazuja si¢ jak najbardziej aktualne.



Uwazaj na wyobrazenia

,Wyobrazenie jest tg przyczyna, ktora nas dreczy, 1 kazde zto przybiera tak wielkie rozmiary,

na jak wiele je oceniamy” — Seneka

,,Od tego, co sobie wyobrazasz, zawist twoj sposob myslenia” — Marek Aureliusz

Spotykamy si¢ z wieloma postawami w odniesieniu do sytuacji zagrozenia epidemicznego —
poczawszy od strachu, a nawet paniki, a skonczywszy na ignorancji i zupelnym lekcewazeniu
sprawy. Ta sama przyczyna wywotuje w ludziach inne reakcje: skad biorg si¢ réznice? Kazdy
ma specyficzne geny, zostal wychowany w odmiennym $rodowisku, do$wiadcza swoich
niepowtarzalnych przezy¢, a to wszystko ksztattuje nas takimi, jakimi wilasnie jestesmy.
Dlatego tez kazdy zachowuje si¢ inaczej, mimo znalezienia si¢ w podobnej sytuacji. Gtowny
fakt, ktorym dysponujemy, to istnienie rozprzestrzeniajacego si¢ wirusa — a interpretacji
o konsekwencjach tego faktu dla naszego zycia jest tyle, ile ludzi. I to wlasnie wyobrazenia

o faktach, a nie same fakty decyduja o naszym samopoczuciu. To my jesteSmy za swoje



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




