Przedszkolak w swiecie dramy

Opracowata: Aleksandra Kubala-Kulpinska, pedagog, terapeuta, trener, autorka programéw profilaktycznych,

materiatow szkoleniowych oraz publikacji dla rodzicow, dyrektoréw i nauczyciel

Drama jest metoda stosowang na zajeciach przedszkolnych i ma za zadanie wprowadzenie
dziecka w tajemniczy nastrdj. Podczas jej trwania wykonywanie zadan oparte jest na
tworzeniu pewnego rodzaju granicy mi¢dzy §wiatem rzeczywistym a wyobrazonym. Dziecko
znajduje si¢ w okreslonej ,,roli”, co poteguje atrakcyjno$¢ samych zaje¢. Drama (z gr. drao —
dziatam, usituj¢) polega na budowaniu fikcji, w ktérej poszukuje si¢ sposobow na

rozwigzanie wymyslonych zadan, probleméw i trudnosci.

Glowne cechy

Metoda ta w maksymalnym stopniu angazuje dziecko, taczac przy tym sfer¢ emocjonalng
i fizyczng z jednoczesnym odrzuceniem cielesno$ci, wspomaganiem procesOw poznawczych,
ksztattowaniem postaw itp. Dzigki temu podejsciu drama posiada niezliczone walory
edukacyjne i terapeutyczne, a dziecko traktuje udziat w niej jako zabawe tematyczng. Ponadto
jako gtéwne cele dramy wskazuje si¢: poznawanie i rozumienie siebie oraz §wiata, nabywanie
umiejetnosci przez dziatanie, odnajdywanie swojego miejsca w grupie roéwiesniczej
i wspdlnocie, a takze budowanie systemu wartosci — wszystkie te elementy sg niezwykle
wazne dla rozwoju dziecka. Drama jest metoda spetniajaca roznorodne funkcje, poczawszy od

diagnostycznej, poprzez wychowawcza, ksztalcaca, terapeutyczng, az po kreatywng oraz
stymulujaca.

Techniki dramy

Techniki dramowe stosowane w przedszkolu réznig si¢ nieco od tych powszechnie
wykorzystywanych, a dzieje si¢ tak przede wszystkim z uwagi na niski poziom rozwoju
okreslonych umiejetnosci dzieci 1 brak gotowosci do zrozumienia sensu niektorych technik.
W tych okoliczno$ciach wyr6zni¢ mozemy techniki zaprezentowane w ponizsze] tabeli

opracowanej na podstawie ksigzki Marii Krdlicy Drama i happening w edukacji

przedszkolnej:
Nazwa techniki Opis
Cwiczenia zmystow Technika szczegdlnie przydatna w edukacji przedszkolne;.

Pozwala dzieciom doskonali¢ poszczegdlne zmysty,
roznicowac ich wrazliwos¢, uswiadomié¢ sobie ich

znaczenie i role¢ w zyciu kazdego cztowieka. Cwiczenia te




moga by¢ wykonywane w odpowiedzi na konkretne
polecenie (np. Powqchaj probki materiatow w stoikach

i powiedz, ktore zapachy sq dla ciebie najprzyjemniejsze)
albo przez ,,bycie w roli” (np. Jestes kupujgcym w sklepie,
w ktorym brak swiatla — nic nie widzisz. Wybierz z roznych
towarow te, ktore sq dla ciebie najprzyjemniejsze).

W pierwszym przypadku zostal okreslony zmyst, ktory
dzieci doskonalg — wech; w drugim zainspirowano dzieci
do myslenia, przypominania sobie informacji i wlasnych
doswiadczen oraz szukania sposobu rozwigzania zadania
(doskonalony jest przy tym nie tylko zmyst wechu, ale
takze procesy poznawcze oraz inne zmysty, np. dotyku,
smaku, stuchu — w zalezno$ci od zaproponowanego przez

dzieci sposobu rozwigzania zadania)

Rozmowa-wywiad

Technika, ktora doskonali umiej¢tnosci komunikowania si¢
dzieci, zar6wno w aspekcie artykulacyjnym,

jak i semantycznym. Pozwala dziecku rowniez zobaczy¢
druga osobg, swojego rozmowce, przez pryzmat jego
sukcesow, radosci, specyficznych cech i problemow.
Rozwija dziecigce emocje i uczucia towarzyszace
ukierunkowanemu kontaktowi z drugg osobg. Technika ta
jest najefektywniejsza dzigki jasnemu okresleniu rol:
wiadomo, kim jest prowadzacy rozmowe-wywiad i kim jest

jego rozmdwca




Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




