Grupy réwiesnicze — jak uczniowie w nich funkcjonuja?
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Cztowiek juz od najmiodszych lat swiadomie badz nieSwiadomie zaczyna przynaleze¢ do
pewnych grup spotecznych. Z biegiem lat §wiadomos$¢ ta si¢ zwigksza, bo mtodzi ludzie
samodzielnie wybieraja, do jakich grup chca przynaleze¢. Jak jest w przypadku grup
rowiesniczych? Czy maja one wplyw na decyzje podejmowane przez ich cztonkéw? W jaki
sposéb ksztattujg postawy miodych ludzi?

Przynaleznos¢ do grupy

Grupa réwiesnicza charakteryzuje si¢ tym, ze nalezg do niej osoby w tym samym lub
w zblizonym wieku. Jest ona tworzona zaréwno spontanicznie, jak i celowo. Grupa ta
odgrywa wazng role w procesie socjalizacji. To wlasnie dzieki niej dzieci i mlodziez
zaspokajaja potrzeby, ktoérych nie mogliby realizowaé, gdyby przebywali tylko wsrdéd oséb
dorostych, m.in. rodzicéw, nauczycieli czy innych cztonkéw rodziny. Przynaleznos¢ do danej
grupy rowiesniczej] moze wzmocni¢ bowiem ich poczucie wilasnej wartosci i przydatnosci

spolecznej. Oczywis$cie zalezy to od roli, jaka odgrywaja w danej grupie.

Osobie, ktéra wilacza si¢ do grupy réwiesniczej, zalezy na akceptacji i uznaniu jej przez
innych czlonkéw. Aby zyska¢ uznanie kolegéw i kolezanek, mtodzi ludzie prébuja zdoby¢
ich sympati¢. Dzialajg 1 zachowujg si¢ wéwczas zgodnie z normami panujagcymi w danej
grupie.

Odpowiedz na kryzys tozsamosci

Przykladéw grup réwiesniczych jest wiele, np. szkolna klasa, druzyna harcerska, grupa
wolontariuszy, druzyna sportowa czy subkultura. Nalezy zauwazy¢, ze granica pomigdzy tymi
grupami jest ptynna. Uczen moze naleze¢ do kilku grup réwiesniczych jednocze$nie.
Wszystkie maja duzy wpltyw na poczucie tozsamosci mtodego czlowieka 1 poszukiwania
wlasnego ,,ja”. Przynalezno$¢ do grupy rowiesniczej pomaga uzyska¢ odpowiedz na pytanie:
,Kim jestem?”. Jest to wazne ze wzgledu na pojawiajacy si¢ u nastolatkéw kryzys
tozsamosci, w wyniku ktérego trudno jest im zdefiniowa¢ samych siebie. To wtasnie dzieki
relacjom z réwie$nikami ksztattuje si¢ tozsamos¢ nastolatka czy jego poczucie wiasnej
wartosci, ktore na tym etapie rozwoju mogg zaleze¢ od pozycji zajmowanej w grupie.

Relacje mlodziezy moga by¢ wymagajace ze wzgledu na oczekiwania, jakie przed sobg

stawiajg, m.in. wzajemne zaufanie, zrozumienie, gotowos¢ do wzajemnej pomocy. Na tym



etapie rozwoju mtody czltowiek moze odrzuci¢ cze$¢ wartosci wyznawanych w domu,
w szkole czy przez wigkszos$¢ spoteczenstwa. Mozna wowczas zauwazyc¢, ze dziatania grupy
rowiesnicze] maja na niego najwickszy wpltyw. To z rowiesnikami nastolatek spedza
najwiecej czasu wolnego, a czlonkowie grupy wywieraja wplyw na zachowania, opinie,
postawy, styl ubierania si¢ czy gust muzyczny. Dla miodego czlowieka — to wtasnie grupa

rowiesnicza jest punktem odniesienia.

W grupie szkolnej

Klasa szkolna, pomimo przypadkowego doboru uczniéw, jest uwazana za potencjalng grupe
rowiesniczg. W jej sktad wchodza dzieci na podobnym poziomie rozwoju, w tym samym
wieku, ktére taczy wspdllny cel. Poczatkowo przypadkowe dla siebie osoby z czasem
integrujg si¢, tworzac coraz bardziej zwarta grupe — o podobnych upodobaniach
i zainteresowaniach. Powoli zaczyna budowac¢ si¢ wewngtrzna struktura grupy i tworzy si¢ jej
hierarchia, zalezna od roli 1 pozycji poszczeg6lnych cztonkow.

Warto dodaé, ze nauczyciel ma duzy wptyw na grupe rowiesnicza, jaka jest klasa. Jego
zaangazowanie, umiej¢tnosci interpersonalne, osobowos¢ czy postawa przekladaja si¢ na

atmosfere, jaka w niej panuje.

Funkcje wychowawcze

Relacje w grupie rowiesnicze] wspomagaja wiele funkcji wychowawczych. Cztonkowie
grupy uczg si¢ od siebie wzajemnie wspolpracy, dziataja razem podczas realizacji wspdlnego
celu. Ucza si¢ réwniez samodzielnosci, podzialu zadan, co daje im poczucie sprawczosci
i odpowiedzialnos$ci za swoje czyny. Jest to roOwniez przestrzen, w ktorej dzieci czy miodziez
moga ksztattowa¢ swoje umiej¢tnosci interpersonalne, ktére rzutuja na ich relacje
z otoczeniem. Cztonkowie grupy nawigzujg kontakty towarzyskie, w ktérych moga zaspokoic
potrzeby emocjonalne czy przynaleznosci do grupy. To w grupie dziecko moze poczu¢ si¢
wazne. Czg¢sto zdarza si¢ rowniez, ze to wlasnie w grupie réwiesniczej odkrywaja i rozwijaja

swoje pasje, ktére zostaja z nimi na dtugie lata.

Nierzadko rodzice wyolbrzymiaja, twierdzac, ze grupy rowiesnicze maja negatywny wplyw
na ich dziecko. Gtéwnie zdarza si¢ to, kiedy nastolatek zaczyna si¢ buntowaé i mieé
wewnetrzng potrzebe wigkszej swobody 1 wolnosci. Nie zawsze jednak te obawy sg mylne,
zwlaszcza gdy zachowania poszczegdlnych czionkéw grupy odbiegaja od przyjetych norm
spotecznych.

Kilka stéw o zagrozeniach

Dziecko, ktére bardzo potrzebuje spotecznej akceptacji wsrdd réwiesnikéw, bedzie zabiegato

o nia w kazdy mozliwy sposob. Konsekwencja takiego zachowania jest tamanie réznego



rodzaju norm spotecznych przyjetych w klasie czy szkole. Che¢ utrzymania swojej pozycji
czy popularno$ci w grupie zaczyna dominowaé, podczas gdy dziecko dziata nie zawsze
w zgodzie ze sobg. Uczen moze nie wiedzie¢, jak zareagowal na tego typu sytuacje.
Zazwyczaj nie bedzie si¢ im opierac 1 zadziata zgodnie z oczekiwaniami grupy. Moze zdarzy¢
si¢ tez tak, ze uczen bedzie izolowany i odrzucany przez grupe, nawet jezeli
w indywidualnych kontaktach z innymi ludZzmi utrzymuje prawidtowe relacje.

Grupa moze takze uczy¢ swoich cztonkéw niepozadanych zachowan, takich jak: sigganie po
alkohol, narkotyki lub inne uzywki, agresywne i1 przemocowe zachowania wzgledem innych
rowiesnikow, miodszych dzieci czy zwierzat. W takich sytuacjach role tez moga si¢ odwrdcic

1 uczenh moze sam do$wiadcza¢ wykluczenia w grupie oraz dziatan dyskryminujacych.

Zaréwno rodzice, jak i nauczyciele powinni by¢ uwazni i czujni. Jasne i asertywne stawianie
granic i szczera rozmowa to wazne elementy, dzigki ktérym istnieje szansa na uksztattowanie

postawy dziecka.

Podzial powiazan

Naturalne jest, ze po pewnym czasie w grupie réwiesniczej zaczynajg funkcjonowa¢ mniejsze
grupki. Uczniowie taczg sie po kilka os6b, np. pod wzgledem upodoban, wspdlnych pasji,
sympatii czy wielu innych czynnikow.

Powigzania, ktére wystepuja pomiedzy mlodzieza w okresie dojrzewania, mozna podzieli¢ na
trzy gtowne:

1. Paczka — to grupka kilku os6b, mniej wiecej od trzech do szesciu, ktéra jest ze sobg
$cislej zaprzyjazniona. Trwato$¢ paczek jest r6zna, niektére nie przetrwajg nawet okresu
szkolnego, inne moga z kolei trwac przez dlugie lata, a nawet cate zycie. Dobér cztonkéw
zalezny jest od wzajemnej akceptacji swoich osobowosci, polubienia si¢, wspdlnego
wykonywania czynno$ci, podobnych upodoban, ideatéw, autorytetow, ich sytuacji
ekonomicznej badz spotecznej czy tez poziomu dojrzatosci. Oczekiwaniem wobec
cztonka paczki jest najczeSciej dostosowanie si¢ do norm przyjetych w grupie i
zainteresowan akceptowanych przez nig. Czlonkowie paczki staraja si¢ jak najwigcej
czasu spedza¢ razem, np.: pomagajg sobie w trudnych sytuacjach, szukajag wspdlnych
rozrywek, spedzaja wspolnie wolny czas, szykujg wspdlne wyjazdy na wakacje czy na
ferie. Pozytywne aspekty przynaleznosci do paczki to chociazby poczucie bezpieczenstwa
1 waznosci osobistej kazdego cztonka, ktére wynikajg z akceptacji grupy. Paczka wptywa
na rozwijanie umiejetnosci wspotzycia spotecznego, poszanowania wspélnych interesow.
Moga pojawi¢ si¢ tez negatywne skutki przynaleznosci do paczki, takie jak: snobizm
wystepujacy u jej cztonkéw, niepodwazalna lojalnos¢ wobec nich czy wrogosc

1 tajemniczos¢ wzgledem os6b, ktore nie naleza do paczki. Moze rowniez zwigkszac sie



napi¢cie migdzy rodzicami (czy opiekunami) a dzie¢mi, co wynika z rozbiezno$ci migdzy
wymaganiami rodzicéw a cztonkéw paczki,

Grupa kolezenska — to grupa nieformalna, znacznie bardziej liczna od paczki
1 jednoczesnie mniej ekskluzywna. Cztonkowie dobieraja si¢ na podstawie wspdlnych
zainteresowan, pasji, podobienstw kulturowych. Grupa tworzy si¢ zazwyczaj z paczki,
ktéra przyjmuje do siebie nowych cztonkéw. Grupy kolezenskie posiadajg luzniejsza
strukture. Nie ma w nich przywodcy ani zaplanowanej dziatalnosci. Dziatalno$¢ takich
grup polega na spedzaniu wspdlnie wolnego czasu czy organizowaniu dzialan
o charakterze towarzyskim,

. Banda — to potoczna nazwa grupy dzieci w wieku szkolnym. Nazwa ta odnosi si¢ do
zjawiska o charakterze negatywnym. Dotyczy ona grup miodziezowych, ktére zrzeszaja
osoby, ktore nie zostaly zaakceptowane przez rowiesnikow w szkole (oraz osoby
odrzucone badz zaniedbywane we wtasnych domach). Cztonkowie band z biegiem czasu
moga wkroczy¢ na droge przestepczag. W pewnym sensie sg oni paczka, ale skupiajg si¢
bardziej na osigganiu celéw (sportowych, seksualnych, przestgpczych, agresywnych).
Poziom solidarnosci i1 lojalnosci wobec swych cztonkéw jest w ich przypadku znacznie
wyzszy. Sa oni bardziej zbuntowani i podejrzliwi w stosunku do oséb dorostych.
Przywodcy w bandach majg bardzo sile pozycje, wymagaja od cztonkéw oddania,
postuszenstwa czy uleglosci. Po czasie zaczynajg naturalnie wylania¢ si¢ role grupowe:
lider, outsider, dobry wuczen, opozycjonista, btazen grupowy, stabilizator emocji
grupowych, koziot ofiarny. W zalezno$ci od dynamiki grupy i indywidualnych
osobowos$ci moga pojawic si¢ inne role grupowe. Moze zdarzy¢ si¢ réwniez tak, ze kilka

0sOb przyjmie t¢ samg role.

Oczywiscie powyzszy podzial nie jest ostateczny, w grupach wystepuja bowiem réwniez inne

podziaty. Grupy réwiesnicze s3 nieodlacznym elementem socjalizacji dzieci 1 miodziezy.

Odpowiednio stymulowane i wspierane przez pedagogéw moga w sprzyjajacej atmosferze

rozwija¢ swoje umiejetnosci spoleczne, ale réwniez zaspokaja¢ potrzeby przynaleznosci do

grupy. Warto wigc zastanowi¢ si¢, w jaki sposéb tworzone sg warunki do rozwoju

wartosciowych relacji miedzy mtodymi ludzmi i jak wspiera¢ ich funkcjonowanie w grupach.
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