Sztuka dokonywania wyborow. Czes¢ 1

Opracowata: dr Marta Majorczyk, pedagog, doradca rodzinny (Family Counselling Poland), psychoterapeuta,
edukator prorozwojowy, trener, wyktadowca akademicki, adiunkt w Katedrze Pedagogiki i Psychologii na
Wydziale Studiéw Spotecznych WSB z siedziba Poznaniu, pracownik niepublicznej poradni psychologiczno-
-pedagogicznej przy USWPS w Poznaniu

Osiotkowi w Ztobie dano:

w jednym owies, w drugim siano.
Uchem strzyze, gtowq kreci

i to pachnie i to neci.

Od ktorego teraz zacznie,
aby sobie podjes¢ smacznie?
Trudny wybor, trudna zgoda:
chwyci owies, zal mu siana,
chwyci siano, owsa szkoda...
[ tak stoi az do rana,

a od rana do wieczora.

A i nareszcie przyszta pora,
ze oslina podczas jadta

z gtodu padta.

(Aleksander Fredro, Chciwos¢ osta)

Dokonywanie wyboréw, bez wzgledu na wiek, bywa czasem wielkim wyzwaniem. Zwlaszcza
gdy stan deliberowania przedtuza si¢, mozna popas¢ w stan bezradnosci, a nawet rozpaczy. Na
szczg$cie mozna tego unikngé. Dawniej umiejetnos¢ dokonywania wyboréw gwarantowata
cztowiekowi przetrwanie, obecnie warunkuje mu zadowolenie z zycia, poczucie szczescia
1 satysfakcji. Sprawia jednak, ze jedni zastygaja w niemocy decyzyjnej, a inni idg do przodu

mimo watpliwosci.
Na czym polega dokonywanie wyboru?

Dokonywanie wyboru opiera¢ si¢ powinno na doktadnej analizie i wnikliwych rozwazaniach
mozliwosci, ktére mogg stanowic realne rozwigzanie naszego problemu czy szans¢ osiggnigcia
przez nas zamierzonego celu w okreslonych warunkach. Nalezy jeszcze przy tym uwzglednic
posiadane przez nas zasoby, korzysci, jakie zyskamy oraz przewidzie¢ skutki planowane]

decyzji, jakie poniesiemy.

Proces dokonywania wyboru sklada si¢ z nastepujacych faz:

® rozpoznanie i analiza problemu decyzyjnego,
e diagnoza problemu decyzyjnego,

¢ nakreslenie mozliwych rozwigzan problemu i ich diagnoza,



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




