W nowej szkole/w nowej klasie...

Przyktadowy scenariusz zaje¢ adaptacyjnych

Opracowata: dr Marta Majorczyk, pedagog, doradca rodzinny (Family Counselling Poland),
psychoterapeuta, edukator prorozwojowy, trener, wyktadowca akademicki, adiunkt
w Katedrze Pedagogiki 1 Psychologii na Wydziale Studiow Spotecznych WSB z siedziba
Poznaniu, pracownik niepublicznej poradni psychologiczno--pedagogicznej przy USWPS

w Poznaniu

GRUPA WIEKOWA:

e uczniowie od 7. roku zycia.

CZAS TRWANIA:

e minimum 6-12 jednostek lekcyjnych, w zalezno$ci rodzaju przeszkody adaptacyjnej

i potrzeb zespotu klasowego czy poszczegdlnych uczniéw.

CELE OGOLNE:

e pomoc w adaptacji uczniéw klasy I'i IV do nowych, specyficznych warunkéw nauki,
e pomoc w adaptacji nowo przyjetych ucznidéw do szkoty,
e przygotowanie do pelnienia nowej roli,

® wspieranie ucznia w jego rozwoju spoteczno-emocjonalnego.

CELE SZCZEGOLOWE:

e skrdcenie procesu adaptacji do nowych warunkow,

e wzbudzenie poczucia bezpieczenstwa i akceptaciji,

® integracja uczniow,

e wypracowanie wspdlnych norm i zasad,

® nauka tolerancji,

® wzbudzenie wrazliwosci na potrzeby, a takze sukcesy 1 porazki innych oséb,
e wzbudzenie potrzeby pomocy innym ludziom,

e wyksztalcenie umiejetnosci wspotpracy.

FORMY PRACY:

e zabawy zespotowe,
e zabawy ruchowe,

e dzialania artystyczne: plastyczne, muzyczne,



¢ techniki relaksacyjne.

METODY PRACY:

® burza mézgéw,

e dyskusja,

e pogadanka,
e krag,

e drama,

e metoda ¢wiczen.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

e papier, kredki, pisaki, kolorowe czasopisma, materiaty plastyczne.

PRZEBIEG ZAJEC:

Wprowadzenie

Zajecia nalezy rozpocza¢ od spotkania, ktérego gtéwnym celem bedzie wzajemne poznanie
uczniéw ze soba 1 z nauczycielem. Podczas tych zaje¢ nalezy ustalic normy 1 reguly
obowigzujace na zaj¢ciach, co umozliwi przestrzeganie porzadku, okazywanie szacunku

i zyczliwos$ci w grupie, budowanie poczucia bezpieczenstwa i integracji grupy.

Cze$¢ wlasciwa

TEMAT: JAK MASZ NA IMIE?

Przebieg spotkania: Prezentacja celéw zaje¢. Powitanie grupy, np. ,,puszczenie iskierki”.
Dzieci stojg w kregu i trzymaja si¢ za rece. Nauczyciel przekazuje dziecku stojacemu obok
uscisk dtoni, wypowiadajac stowa: ,,Iskierke przyjazni puszczam w krag, niechaj powrdéci do
moich rak”. Nastgpnie dzieci przekazujg sobie kolejno uscisk dtoni. Nauczyciel zapoznaje
uczniéow z regutami i zasadami obowigzujacymi na zajeciach, potem proponuje zabawy,

ktérych celem jest poznanie imion uczniéw i nauczyciela.

Przyktadowe zabawy:

1. ,,Krag imion z pluszowg maskotka”
Potrzebne beda: sympatyczna pluszowa maskotka odpr¢zajaca atmosferg. Prowadzacy

wymysla dla siebie nieckomiczne imig.

Przebieg zabawy:
1. Cztonkowie grupy siedzg na podiodze w kregu.



2. Prowadzacy rozpoczyna zabaw¢ i wymienia swoje imi¢. Poza tym przedstawia
pluszowa maskotke, np.: ,,Ta czarujagca myszka nazywa si¢ Kubu$”. Potem podaje on
maskotke swojemu sgsiadowi po lewej stronie. Ten kontynuuje zabawe, pokazujac na
prowadzacego i méwigc: ,,To jest (np. Piotr Nowak). To jest Kubus, a ja nazywam si¢
XY” - itd., zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a kazdy, na kogo przyjdzie kolej,
powtarza wszystkie do tej pory wymienione imiona (réwniez to pluszowej maskotki!),
zanim przedstawi siebie samego.

3. Ten uczestnik, ktéry bi¢dnie wypowie imi¢ lub ktérego§ zapomni, musi wykonac
zadanie, jakie wymys$li dla niego osoba, ktérej imi¢ zostatlo zle podane czy

zapomniane.

2. ,,Wizytowka”

Potrzebne beda: papier, kredki, pisaki.

Wspdlne przygotowanie etykiet/naklejek z imionami, ktére zespot klasowy i nauczyciel beda
wykorzystywacé podczas dwéch pierwszych miesiecy uczegszczania do szkoty lub tak diugo,
jak bedzie taka potrzeba.

TEMAT: POZNAJMY SIE LEPIEJ

Przebieg spotkania: powitanie grupy przy wykorzystaniu piosenki Ptynie statek..., ktéra ma
na celu rozluznienie atmosfery i integracje grupy (tekst piosenki znajduje si¢ w zataczniku
nr 1). Nauczyciel przypomina zasady obowigzujace uczestnikOw na zajeciach. Ten rodzaj

zaje¢ ma na celu ,,przetamywanie lodow” w zespole.

Przykladowe zabawy:

1. ,,Papierowe samoloty”
Potrzebne beda: przestrzen (moze by¢ boisko szkolne lub wigksza sala), kartka papieru A4 dla

kazdego ucznia oraz co$ do pisania.

Przebieg zabawy:

1. Kazda osoba otrzymuje kartke, na ktérej pisze swoje imi¢ oraz dwa pytania (np. ,,Jaka
jest moja ulubiona muzyka?”, ,,Co lubi¢ robi¢ w wolnym czasie?”). Kazdy uczestnik
sam wymysla pytania, lepiej ogélne niz zbyt osobiste.

2. Nastepnie uczniowie robig papierowy samolot ze swojej kartki i wszyscy wypuszczaja
go np. we wskazanym kierunku sali.

3. Potem kazdy podnosi z podtogi samolot (koniecznie nalezacy do kogos innego), szuka
jego wiasciciela i zadaje mu zapisane na nim pytania.

4. Na koncu siedzimy w kole i kazdy po kolei przedstawia osobe, ktérg poznat dzieki

znalezionemu samolotowi.

2., Krawat”



Potrzebne beda: przestrzen (moze by¢ boisko szkolne lub wigksza sala), kartka papieru A4 dla
kazdego ucznia, co$ do pisania, nozyczki i agrafka.

Przebieg zabawy:

1. Kazdy uczen otrzymuje kartke, tworzy z niej krawat, na ktérym pisze swoje imi¢ oraz
trzy informacje — dwie prawdziwe, jedng nieprawdziwa.

2. Nastepnie kazdy przypina swoj krawat, a nastgpnie podchodzi do innych uczestnikow,
czyta, co napisali i stara si¢ odgadna¢, co jest prawdg. Moze zadawac pytania, a osoba,
ktéra odpowiada, nie moze ujawni¢ prawdy, stara si¢ odpowiadac¢ tak, by utrudnic jej
odgadnigcie.

3. Na zakonczenie uczniowie siedzg w krggu, osoba po osobie przedstawia si¢ i ujawnia
prawde.

3. ,,Moja historia”
Potrzebne bgda: tablica do zapisania kilku zdan lub kartki.

Przebieg zabawy:
1. Na tablicy lub na karteczkach (dla kazdej grupy osobne) zapisujemy poczatek pieciu
r6znych historii:
Pewnego razu...
Najbardziej fantastyczne miejsce, ktore w Zyciu odwiedzitam/odwiedzitem...
Najgtupszq rzeczq, jakg kiedykolwiek zrobitam/zrobitem, byfo...
Moje ulubione wakacje...

Najbardziej zwariowang rzeczq, ktorg w zZyciu zrobitam/zrobitem, bylo...

2. Nastepnie dzielimy klas¢ na piecioosobowe zespoty. Kazdy cztonek zespotu wybiera
sw0j poczatek historii, nastepnie w grupach po kolei opowiada (maksymalnie trzy
minuty na osobg).

3. Potem grupa glosuje na najciekawszg histori¢ i przedstawia jg na forum klasy.

TEMAT: RAZEM FAJNIE JEST...

Przebieg spotkania: przeprowadzenie zabaw, ktérych celem jest budowanie podstaw
wspotpracy 1 pozytywnej atmosfery w klasie, scalanie grupy jako catosci, ksztaltowanie
otwartej i prawidlowej komunikacji mig¢dzy uczniami, ksztaltowanie spdjnosci grupy,
zawigzywanie nowych relacji uczen—uczen, uczen—nauczyciel i ich podtrzymywanie,

wprowadzanie zasad pracy w zespole szkolnym.

Przykladowe zabawy:

1.,,Czy pamie¢tasz?”’

Potrzebne begda: 30 nieduzych rekwizytéw oraz recznik.



Przebieg zabawy:

1. Rzeczy uktadamy na podtodze i dajemy pie¢ minut grupie na doktadne obejrzenie ich.

2. Po uptywie pieciu minut zakrywamy rzeczy 1 prosimy kazdego ucznia, by
indywidualnie, bez niczyjej pomocy, spisal na kartce jak najwiecej rzeczy, ktore
zapami¢tat. Dajemy na to pi¢¢ minut.

3. Nastepnie dzielimy uczniéw na cztero- lub pigcioosobowe grupy i prosimy ich
o stworzenie wspolnej listy rzeczy — rowniez w ciagu pigciu minut.

4. Na koniec kazda z grup odczytuje swoj spis, a my pokazujemy, co lezy pod

recznikiem. Zadanie ma na celu pokazanie, ze w grupie mozna zdziata¢ wiece;.

2. ,,Tratwa ratunkowa’ — zabawa przy muzyce
Potrzebne beda: gazety, magnetofon i piosenki.

Przebieg zabawy:

Nauczyciel dzieli klase na grupy trzyosobowe. Kazda grupa otrzymuje fragment gazety, ktéra
peni role tratwy. Zadaniem kazdej grupy jest jak najdtuzej utrzymac si¢ na ,tratwie”. Kiedy
muzyka milknie, gazeta zmniejszana jest o potowg.

3. ,,Slepe samochody”

Przebieg zabawy:

Uczniowie dobierajg si¢ w pary, w ktérych jeden z nich jest osobg A, drugi — osoba B. Dzieci
w swoich parach ustawiajg si¢ jedno za drugim, przy czym osoba A — stojaca z przodu — ma
zamkni¢te oczy, a druga — B — trzyma osob¢ A za ramiona i oprowadza jg po calej sali. Po
uplywie dwoch minut zamieniajg si¢ rolami. Po zakonczeniu zabawy nauczyciel wspdlnie
z dzie¢mi, siedzgc w kregu, przeprowadza krétkg rozmowe na temat odczu¢ dzieci petnigcych
rolg osoby A, a nastepnie role osoby B, nawigzujac przy tym do roli zaufania w kontaktach

mi¢dzyludzkich.

Podsumowanie:

Wiele zabaw na poznanie imion, ,przelamywanie lodéw”, budowanie zaufania
1 bezpieczenstwa w klasie, lepsza komunikacj¢, nauk¢ wspétpracy i spdjnosci grupy mozna
znalez¢ w ksiazkach np.:

e T. Bohner, Zabawy utatwiajgce nawigzywanie kontaktow, Kielce 2004.

F. Birgit, Gry i zabawy na dobry klimat w grupie, Kielce 2009.

e M. Jackowska, H. Rubinkowska, Gry i zabawy afrykanskie, Warszawa 2011.

e J. Rojewska, Grupa bawi si¢ i pracuje, Watbrzych 2000.

e K.W. Vopel, Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mtodziezy. Cz. 14, Kielce 2009.
Warto przeprowadza¢ ewaluacj¢ po kazdym spotkaniu, na podstawie ustnych lub pisemnych

wypowiedzi ucznidéw, a takze systematycznej obserwacji grupy. Pod koniec zaje¢ mozna



przeprowadzi¢ badania socjometryczne, wykorzystujac technikg Jacoba Moreno, lub plebiscyt

zyczliwosci/niecheci Janusza Korczaka.

ZALACZNIKNR 1

Stowa piosenki Plynie statek...

Ptynie statek 7 bananami

W sing dal, taj du bi baj, baj, taj du bi baj,

A stary marynarz spiewat tak:

taj du bi baj, baj, taj du bi baj.

Podaj, podaj mi, podaj mi, prosze, bananow kosze,

Podaj, podaj mi, podaj mi, prosze, bananow kosze.

Wykonywanie czynnoS$ci podczas §piewania:

uczestnicy siadajg na krzestach ustawionych w kregu,

ktadg dtonie na kolanach,

uderzaja dlonmi o swoje kolana, po czym wykonuja ruch dtohmi w lewg strone,
uderzajac o kolana sgsiada,

nastepnie znowu uderzaja dtonmi o swoje kolana i wykonuja ruch dtohmi w prawg
strong, uderzajac o kolana sgsiada,

czynnosci te powtarzaja coraz szybciej wraz z coraz szybszym $piewaniem piosenki —

do rytmu.



