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Podstawa prawna:

® Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych

przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 2017 r. poz. 1591 ze zm.).

Zgodnie z Rozporzgdzeniem w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno--pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach dzieci
i mtodziez z problemami adaptacyjnymi stanowig grupe uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. To oznacza, ze nalezy obja¢ ich odpowiednia formg pomocy

psychologiczno-pedagogiczne;.

Co to jest adaptacja?

Najogdlniej rzecz ujmujac, adaptacja to przystosowanie si¢ do nowych warunkéw, poradzenie
sobie z nimi, zgoda na zmian¢. Omawiane zagadnienie cieszy si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem badaczy réznych dyscyplin naukowych. Pojecie to wywodzi si¢ z nauk
przyrodniczych i oznacza przystosowanie si¢ organizmu do zycia w nowych, trwale
zmienionych warunkach bytowych. W naukach spotecznych adaptacja oznacza
przystosowanie spoteczne (socjologia) lub osobowe (psychologia). W tym pierwszym
chodzi o pelnienie 16l spotecznych zgodnie z oczekiwaniami otoczenia spolecznego lub
realizacje wlasnych potrzeb i potrzeb innych oséb, natomiast przystosowanie osobowe wigze
si¢ z indywidualnym zaspokojeniem potrzeb cztowieka w nowym Srodowisku, uzyskaniem

rOwnowagi wewnetrzne;j.

Renata Michalak przez adaptacj¢ rozumie ,,proces, ktérego istota zawiera si¢ w nieustannym
budowaniu réwnowagi i dazeniu do jej osiggnigcia lub utrzymania pomigdzy stale
zmieniajgcymi  si¢ 1 wzajemnie warunkujgcymi bytami: organizmem czlowieka
a srodowiskiem jego zycia”. Wynikiem procesu adaptacji jest uzyskanie przystosowania lub
jego brak. Tak rozumiana adaptacja z jednej strony warunkuje rozwdj cztowieka, a z drugiej
jest od niego zalezna. Angazuje ona caly organizm we wspomniany proces i wptywa na

relacje czlowieka z jego otoczeniem.



Dazenie do r6wnowagi

Adaptacja warunkuje rozwdj cztowieka, na ktéry wptywa nie tylko dojrzewanie organizmu,
ale doswiadczenia, jakie cztowiek zdobywa w kontakcie z otoczeniem, i jego dazenie do
utrzymania stanu réwnowagi. W adaptacji Jean Piaget wyodrgbnit dwa procesy: akomodacje
i asymilacje. Ten pierwszy jest zwigzany z wilaczeniem nowych tresci percepcyjnych,
motorycznych czy pojeciowych do istniejacych schematéw lub wzorcéw. Natomiast
akomodacja jest procesem przeksztalcania i dostosowania si¢ schematéw czynnosciowych
(posiadanych przez czlowieka na danym etapie rozwoju psychicznego) do nowych
oddzialywan srodowiska, ktére z racji swej odmiennosci nie pozwalajg si¢ zasymilowac
(wtaczy¢) do schematéw, jakie juz istnieja.

Wyroéznia si¢ nastepujace formy i typy adaptacji:

e adaptacje rzekoma, gdzie cztowiek przystosowuje si¢ do mniej lub bardziej krétkotrwate;j
sytuacji zyciowej,

e adaptacje fragmentaryczng, ktéra polega na dostosowaniu si¢ osoby do sytuacji, ktéra
jest bardziej dlugotrwata, ale stanowi tylko fragment jego zycia,

e adaptacje generalng, ktéra polega na wytworzeniu si¢ czynnikow dziedzicznych lub
nabytych we wczesnym dziecinstwie albo wytworzonych na skutek dtugotrwatych
oddzialywan, przez co zostaly one uwewnetrznione,

e adaptacje czynng, ktéra charakteryzuje si¢ aktywnym i twérczym podejSciem do
funkcjonowania w zyciu spolecznym, jednostka podwyzsza poziom aktywnosci do
poziomu aspiracji,

e adaptacje bierna, zwigzang z matym zaangazowaniem w zycie spoteczne, przektadaniem
wlasnych egoistycznych celéw nad cele grupowe.

Adaptacja w szkole

Przystosowanie si¢ dziecka do szkoly jest waznym elementem adaptacji w jego rozwoju — to
kolejny etap ksztaltowania kompetencji przystosowawczych — zasobow, z ktérych bedzie
korzystalo w p6zniejszym czasie. Przystosowanie do srodowiska szkolnego moze trwa¢ dtugo
i napotyka¢ na przeszkody zwigzane z:

® przejsciem z przedszkola do szkoty,

e rozpoczeciem nauki w klasie IV szkoty podstawowej (zmiana organizacji nauczania
1 systemu wymagan wobec ucznia),

e przejsciem ze szkoly podstawowej do szkoty sredniej,

® zmiang nauczyciela, klasy lub szkoty (efekt przeprowadzki),

e powrotem z emigracji (inny system edukacji),

¢ zmiang Srodowiska spoteczno-kulturowego (dotyczy Roméw i obcokrajowcow),



e wydarzeniami kryzysowymi w zyciu osobistym (rozwdd rodzicéw, $mier¢ bliskiej
osoby).

Przebieg adaptacji dziecka do szkoly zalezy od wielu czynnikéw, ktére Grazyna

Sochaczewska podzielita na:

e endogenne: wiek, ple¢, ogdlny poziom psychoruchowy rozwoju jednostki,
indywidualne cechy uktadu nerwowego oraz stan zdrowia,

e egzogenne: Srodowisko rodzinne (status spoteczny, warunki bytowe, struktura
formalna, liczba czltonkéw rodziny i wzajemne stosunki mig¢dzy nimi, postawy
rodzicéw 1 zwigzany z tym system wychowawczy), nowe $rodowisko zewngtrzne,
np. szkota (postawy nauczycieli i ich oddziatywania wychowawcze, wyposazenie
w pomoce dydaktyczne), wczesniejsze do§wiadczenia adaptacyjne, a takze adekwatne

wsparcie spoteczne.

Klopoty z przystosowaniem si¢ do srodowiska szkolnego przejawiaja si¢ przede wszystkim
w trudnosciach w nauce (niepowodzenia szkolne, osigganie wynikow ponizej mozliwosci)
oraz w wychowaniu (zaburzenia w relacjach spolecznych, zaburzenia emocjonalne
i motywacyjne, zaburzenia zachowania). Trudnos$ciom tym mogg towarzyszy¢ rdzne
symptomy: od do$wiadczania zto$ci, zalu, rozgoryczenia, leku, poprzez poczucie pustki
1 osamotnienia, bezradnosci 1 niecheci, po koszmary nocne i objawy psychosomatyczne: bdle

gltowy, mdtosci, biegunki.

Wnhnikliwe rozpoznanie problemu

Bez wzgledu na rodzaj przeszkody, ktéra moze wywota¢ trudnosci w adaptacji
u ucznia/uczniéw, nalezy w dwoéch pierwszych miesigcach uczgszczania do szkotly
przeprowadzi¢ obserwacje¢ calego zespotu klasowego czy poszczegdlnych uczniéw
znajdujacych si¢ w nieznanej dla siebie sytuacji. Powinno si¢ obserwowa¢ zachowania
uczniéow podczas zaje¢ dydaktycznych, podczas przerw miedzy lekcjami oraz na zajeciach
dodatkowych odbywajacych sie¢ w szkole. Przypuszczenia o problemach zwigzanych
z adaptacjg nalezy potwierdzi¢, poszerzajac diagnoze o analiz¢ prac uczniéw, indywidualng
rozmowe¢ z wybranymi uczniami, wywiad z rodzicami, zebranie opinii od nauczycieli
prowadzacych zajecia na temat funkcjonowania zespotu klasowego czy poszczegdlnych
uczniéw. Pod koniec tego okresu i pod warunkiem, ze wychowawca klasy przeprowadzit cykl
zaje¢ integracyjnych i ,,przetamujacych lody” w relacjach wewnatrz zespolu klasowego
i z samym nauczycielem, warto wykona¢ badania socjometryczne, ktére pozwola:

¢ rozpoznac uktad stosunkéw spotecznych w klasie pod r6znymi wzgledami,
e uzyska¢ w miarg przejrzysty obraz wi¢zi nieformalnych — taczacych poszczegdlnych

cztonkéw zespotu,



¢ identyfikowa¢ osoby szczegdlnie popularne, atrakcyjne w grupie (np. nieformalnych
przywddcow), jak 1 osoby, ktore sg przez grupe odrzucone, nielubiane, oraz jednostki
izolowane, ktére stoja na uboczu (a tym samym dzieci wymagajace specjalnych
zabiegdw wychowawczych),

e poréwnywac pozycje spoteczne poszczegdlnych czlonkéw grupy ze wzgledu na
okreslone kryteria,

¢ identyfikowa¢ wystgpowanie réznego typu podgrup, ich sktad oraz powigzania,

® wnioskowac o spdjnosci i zwarto$ci grupy, stopniu jej integracji,

e Sledzi¢ rozwdj stosunkow miedzy dziewczetami i chtopcami,

e okresla¢ ekspansywnos$¢ spoleczng jednostek 1 catej grupy,

e okresla¢ zmiany zachodzace w zyciu i strukturze spotecznej grupy pod wplywem
oddzialywan wychowawczych,

e Sledzi¢ proces adaptacji nowych uczniéw.

Wyniki badan socjometrycznych sg bardzo pomocne w poznawaniu waznych aspektéw
funkcjonowania zespotu klasowego i poszczegdlnych ucznidw. Nalezy pamigtac, ze te
badania informuja jedynie o tendencji do nawigzywania kontaktéw przez dzieci. Ich wyniki
powinny by¢ za kazdym razem konfrontowane z danymi pochodzacymi z obserwacji

rzeczywistych sytuacji, ktére majg miejsce w klasie, a takze z rozméw z dzie¢mi.

Zespot ds. uczniow z trudnosciami adaptacyjnymi

W przypadku mocno widocznych trudnosci adaptacyjnych ucznia, np. takich o charakterze
dydaktycznym, nalezy skierowa¢ go do specjalisty na konsultacje. Dobrym rozwigzaniem,
w kontekscie obowigzujacych przepisow prawnych 1 zasad wudzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, bedzie powotanie szkolnego zespotu ds. uczniéw
z trudnosciami adaptacyjnymi, a sktadajacego si¢ z nauczycieli specjalistéw posiadajacych
dodatkowe kwalifikacje z =zakresu pedagogiki specjalnej, opiekunczo-wychowawczej,

resocjalizacji, wspomagania rozwoju.

Zespot ten moglby zajmowac si¢ opracowaniem i koordynacja realizacji szkolnego programu
integracyjnego, w ktérym to przewiduje si¢ mozliwe przeszkody w adaptacji ucznia do
szkoty. Obowigzkowo taki program bylby wdrazany w klasach I i IV szkoty podstawowe;,
w sytuacji zmiany nauczyciela klasy, w tych zespotach klasowych, do ktérych przyjeto
nowego/nowych uczniow (efekt przeprowadzki, zmiana szkoty, emigracja, zmiana
srodowiska spoteczno-kulturowego) oraz wobec ucznidéw przezywajacych wydarzenia

kryzysowe w zyciu osobistym.

Metody wsparcia



Przepisy oswiatowe przewidujg istnienie wielu form pomocy oferowanych uczniom

z trudnosciami w adaptacji szkolnej. Nalezy do nich:

¢ indywidualizacja pracy, czyli dostosowanie wymagan do mozliwosci i1 potrzeb ucznia,
indywidualny program pracy ustalony przez nauczyciela 1 uwzgledniajacy
zréznicowane tempo pracy oraz specjalistyczne metody nauczania,

e objecie uczniéw konkretng pomocg psychologiczno-pedagogiczna,

e zorganizowanie zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych i korekcyjno-kompensacyjnych,

e profilaktyka nieprawidtowych zachowan/postaw wsréd uczniéw.

Podczas udzielania pomocy uczniom przejawiajagcym trudnosci adaptacyjne nalezy pamigtac
0:

® motywowaniu ich do wzmozonej pracy,

e aktywizacji ich w zyciu szkolnym,

e otwartych kontaktach w relacjach nauczyciel-uczen, rodzic—uczen,

e wspotpracy nauczycieli i rodzicow w przezwyciezaniu trudnosci adaptacyjnych.

Praca z nowg klasg

Nalezy postawi¢ na zintegrowanie zespotu klasowego, dlatego nalezy zaplanowac¢ dziatania
integracyjne oparte na indywidualnych predyspozycjach 1 potrzebach wszystkich
zainteresowanych os6b. Atmosfera powinna sprzyja¢ zabawie, wzajemnej akceptacji
i zyczliwosci. Warto zadba¢ o atrakcyjne metody integracji. Nie nalezy zatem zalowac czasu
na integracj¢, trzeba stwarza¢ uczniom okazj¢ do rozmowy 1 wspolpracy, dopasowal

propozycje dziatan do wieku uczniéw, ale tez troszczy€ si¢ o zgranie klasy przez caly rok.

Praca z zespolem klasowym, do ktérego wiaczono nowe osoby

Nalezy przygotowac klas¢ do przyjecia nowej osoby, zwrdci¢ uczniom uwage na jej nietatwa
sytuacj¢. Powinno si¢ wiec poprosi¢ grupe, aby przez jaki$ czas nosita plakietki z imionami,
aby nowemu uczniowi byto tatwiej je zapamigta¢. Warto tez poszuka¢ w klasie oséb, ktére
zgodza si¢ wprowadzi¢ nowego ucznia w zycie klasy i szkoty. Mozna réwniez porozmawiac
Znowo przyjetym uczniem 1 jego rodzicami, zaproponowac przygotowanie krotkiej

prezentacji o sobie lub da¢ mozliwos¢, aby przedstawit si¢ samodzielnie przed klasa.

Wazne!

W procesie adaptacji wazng role odgrywa wiek ucznia. Starsze dziecko szybciej
przystosowuje si¢, poniewaz wraz z wiekiem doskonali procesy asymilacji i akomodacji, ma
tez wigksza potrzebe kontaktu spotecznego, uznania, osiggni¢¢, aktywnosci, samodzielnosci

i poznania.



W procesie adaptacyjnym uczniéw mtodszych konieczne jest zrozumienie psychologicznych
prawidtowosci ich rozwoju i funkcjonowania, a przede wszystkim tego, ze dziecko uczy si¢
od pierwszych dni zycia. Nauka w szkole jednak staje si¢ czynnoscig systematyczng
1 zorganizowang. Ma tez charakter teoretyczny, gdyz wielu informacji, zasad 1 regut dziecko

nie moze zastosowac od razu.

Praca z uczniem powracajacym z zagranicy

Trudnosci, ktére ujawniajg dzieci powracajace z emigracji, w zderzeniu z szkola przejawiaja
si¢ w rozumieniu i opanowaniu jezyka polskiego oraz dostosowaniu si¢ do regut uczenia
w polskiej szkole (np. prace domowe). Ponadto zwigzane sg z dostosowaniem si¢ do regut
funkcjonowania polskiej szkoty.

Taki uczen moze do$wiadcza¢ poczucia innosci 1 wykluczenia z grupy réwiesniczej, miec
niskie poczucie wilasnej wartosci zwigzane z brakiem sukcesOw szkolnych, poczucie braku

bezpieczenstwa w relacjach z otoczeniem szkolnym.

Niestety, najczesciej pomoc udzielana takiemu uczniowi uruchamiana jest dopiero wtedy, gdy
nawarstwiajg si¢ problemy w szkole. Warto zatem opracowac i wdrozy¢ program/procedurg
wspierania takiego ucznia — juz zanim faktycznie pojawi si¢ w szkole — w ktérej beda
uczestniczy¢ rodzice, dyrektor szkoty, pedagog, psycholog oraz zespét uczacy. Wspomniany
program/procedura powinna obejmowac:

e samego ucznia — nalezy zadbac o jego akceptacj¢ przez srodowisko szkolne, udzieli¢
wsparcia w znalezieniu w nim miejsca, w przelamywaniu bariery jezykowej,
w wyréwnywaniu réznic programowych i zasad zwigzanych z jego funkcjonowaniem
w szkole; takim rozwigzaniem moze by¢ opracowanie przewodnika po szkole,
np. opracowanie zbioru podstawowych, niezbednych informacji dla ucznia,
napisanych w przystepnej formie, prostym 1 zrozumialym jezykiem; struktura
przewodnika, tres¢ oraz forma przekazu powinny by¢ dostosowane do wieku ucznia
i etapu edukacyjnego, uczen powinien go otrzymac¢ z chwilg zapisania do nowej
szkotly, najpézniej w pierwszych dniach nauki,

e wspolprace z rodzicami ucznia — warto przygotowac¢ przewodnik dla rodzicéw,
w ktérym przedstawi si¢ obowigzujacy w Polsce system edukacyjny, omowi si¢ jego
najwazniejsze zasady; dobrym rozwigzaniem bedzie spisanie z rodzicami kontraktu,
w ktérym szkota zobowigzuje si¢ do konkretnych dzialan na rzecz ich dziecka,
arodzice np. do systematycznego kontaktu z wychowawcg i pedagogiem szkolnym
oraz pomocy dziecku w uzupeinianiu brakéw edukacyjnych zgodnie z propozycjami
nauczycieli przedmiotowych,

e przygotowanie zespolu nauczycielskiego — konieczne w tym celu bedzie spotkanie,

podczas ktérego nauczyciele dowiedzg sie, jak przebiegata dotychczasowa edukacja



ucznia (przebieg zaje¢, system oceniania, podzial na przedmioty, réznice programowe
itp.); wazne bedzie uwrazliwienie nauczycieli na fakt, ze asymilacja ucznia w szkole
czasami moze trwa¢ dos$¢ dlugo, i ze trzeba bgdzie poswieci¢ mu znacznie wigcej
uwagi, nawet przez caly rok szkolny; pomocna w przygotowaniu zespotu
nauczycielskiego moze by¢ strona internetowa www.powroty.otwartaszkola.pl,

e przygotowanie zespotu klasowego — powinien by¢ przygotowany do przyjecia nowej
kolezanki/nowego kolegi, nalezy zadba¢ o czas i warunki pozwalajgce uczniom
wzajemnie si¢ pozna¢ i nawigza¢ odpowiednie relacje; dobrym rozwigzaniem bedzie
forma réwiesniczego tutoringu, czyli wyznaczenie grupy ucznidow wspierajacych
1 pomagajacych nowemu uczniowi,

e przygotowanie procedury postepowania wobec ucznia w pierwszym roku pobytu

w szkole wraz z okresleniem, kto i za co odpowiada.
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