Warsztaty Kkulinarne w przedszkolu jako
element ksztaltowania prawidlowych nawykow
zywieniowych u dzieci
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malopolskim

Ciekawos¢ swiata to gitéwna cecha dzieci w wieku przedszkolnym. Zadawanie pytan,
szukanie odpowiedzi, obserwowanie otaczajgcej rzeczywistosci wpltywaja bardzo mocno na
ich rozwdj. Dzieci pomagaja rodzicom w domu podczas codziennych czynnosci, takich jak
sprzatnie, majsterkowanie czy gotowanie. Taka aktywno$¢ zaspokaja ich pragnienie poznania
otaczajace] rzeczywistosci 1 uczestniczenia we wszystkich jej sferach. Przedszkolaki
uwielbiajg zglebia¢ tajniki kuchni, dlatego tez dobrym pomysiem jest wprowadzenie do
przedszkoli warsztatow kulinarnych, ktére beda nie tylko przyjemnoscig i dobrg zabawa, ale

rowniez uksztattujg u dzieci prawidlowe nawyki zywieniowe.

Prawidlowe zywienie ma ogromny wplyw na zdrowie i rozwdj dziecka w wieku
przedszkolnym, ktérego organizm intensywnie si¢ rozwija. W domu, jak i w przedszkolu
dbamy o to, aby podawane dzieciom positki byty zdrowe. Jako$¢ jedzenia i jego rodzaj oraz
prawidtowe nawyki zywieniowe s3 podstawa w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym,
m.in. otylosci. Przyzwyczajenia zywieniowe ulegaja obecnie szybkim zmianom 1 sg to
niestety zmiany w ztym kierunku. Dlatego konieczne jest podejmowanie dziatan na rzecz
korygowania przyzwyczajen i ksztalttowania wilasciwych nawykéw zywieniowych juz od
najmiodszych lat. Nie jest to zadanie tatwe, ale mozliwe poprzez prowadzenie warsztatow
kulinarnych w przedszkolu. Dzialania te wzbogacajg oferte edukacyjng placéwki, taczg tresci
edukacyjne z r6znych obszaréw podstawy programowej i uwzgledniajg tresci wykraczajace
poza podstawe programowa. Promuja réwniez aktywne metody nauczania i wychowania.
Wprowadzaja korzystne zmiany w procesie budowania jakosci pracy przedszkola, a takze

angazuja i integruja jego spotecznosc.

Podczas zaje¢ dzieci moga wykonywac¢ rdéznorodne dania pod nadzorem i z pomoca
nauczyciela, nabywajac tym samym umiejetnosci kulinarnych niezbednych w dorostym zyciu.
Rozwijana jest samodzielno$¢ i umiejetnosci samoobstugowe. Dzieci uczg si¢ zasad

kulturalnego zachowania si¢ przy stole. Stwarza si¢ im mozliwosci podejmowania dziatan



kulinarnych, czerpania rado$ci ze wspdlnego przygotowywania positkow, zdobywania
nowych do$wiadczen za pomocg zmystu smaku, zapachu i dotyku, ksztatcenia wyobrazni
tworczej, pomystowosci, ptynnosci ruchéw, rozwijania poczucia kompozycji kolorystycznej,
wrazliwosci 1 pigkna, zapoznania z r6znymi naczyniami 1 przyborami kuchennymi. Wdraza
si¢ podstawy racjonalnego odzywiania i higieny przyrzadzania positkow, rozwijana jest
rowniez umiejetnos¢ korzystania z ksigzek kucharskich. Podczas zaje¢ mozna wykorzystywaé
r6znorodne metody i formy pracy z dzie¢mi: rozmowe, pokaz, demonstracje, prezentacje

1 praktyczne dziatanie.

Cele gléwne:

e ksztaltowanie zdrowych nawykow zywieniowych,
e ksztaltowanie wtasciwych nawykow i umiejetnosci higieniczno-zdrowotnych,

e ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych.

Cele szczegotowe:

e ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych,

® wyposazenie w wiedz¢ na temat zdrowego odzywiania, zasad higieny, zasad savoir-
-vivre'u,

® stwarzanie okazji sprzyjajacych rozwijaniu dziecigcych talentéw i predyspozycji,

® nabywanie umiejetnosci korzystania z przepiséw kulinarnych,

e ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy w grupie,

® rozwijanie wyobrazni i inwencji tworczej,

® rozwijanie poczucia kompozycji kolorystycznej, wrazliwosci i pigkna,

e stwarzanie dziecku mozliwo$ci podejmowania dziatan kulinarnych,

e zapoznanie z cechami charakterystycznymi 1 przeznaczeniem produktow

spozywczych.

Metody realizacji programu:

¢ metoda samodzielnych doswiadczen,

® metoda kierowania wlasng dziatalnoscia,
¢ metoda zadan stawianych dziecku,

® obserwacja,

® pokaz,

® burza mézgéw,

¢ dyskusja panelowa.

Formy pracy:

¢ indywidualna,



® w parach,

® grupowa.

Srodki dydaktyczne:

e przepisy do przygotowania potraw, noze, tacki, $ciereczki, fartuszki, miseczki,
serwetki, waga kuchenna, miarki kuchenne, przybory kuchenne, surowce i produkty

potrzebne do wykonania potrawy, urzadzenia kuchenne.

Zakladane efekty dzialalno$ci innowacyjnej:

Przedszkolaki:
® wiedza, jak dba¢ o swoje zdrowie,
® rozumiejg potrzebe spozywania warzyw i owocow,
e potrafig korzysta¢ z ksigzki kucharskiej,
® bezpiecznie korzystajg z przyborow, miarek kuchennych, wagi,
e potrafig kulturalnie zachowywac si¢ przy stole,
e potrafig wspoldziata¢ w zespole,
® rozumiejg potrzeb¢ dbania o higien¢ (np. mycie rgk) w trakcie przygotowywania

1 spozywania positkow.

Ewaluacja programu

Ewaluacja przeprowadzana bedzie w trakcie realizacji dzialan innowacyjnych przez
nauczycieli realizujagcych warsztaty 1 nauczycieli przedszkola. Narzedzia ewaluacji:
obserwacja pracy uczniéw 1 przedszkolakéw — biezaca analiza wynikow warsztatow,
obserwacja wspoOtpracy na ptaszczyznie uczen—przedszkolak, obserwacja nawykow

higienicznych przedszkolakéw, prébowanie przygotowanych wspdlnie potraw.

Podsumowanie

Przygotowywanie potraw oraz sprawdzanie swoich umiejetnosci i zdolnosci kulinarnych, to
dla dzieci wspaniata zabawa, a takze §wietna przygoda. Dziatajac w mysl zasady: stysze,
widze 1 robi¢ to — dzieci majg mozliwos¢ przekonania si¢, jak skomplikowana i wymagajaca
jest praca przy przygotowaniu positkow. Dzieci rzadko majag mozliwos¢ samodzielnego
przygotowywania positkéw w domu, dlatego przedszkola i my, nauczyciele wychowania
przedszkolnego, powinni§my stwarza¢ im ku temu warunki. Samodzielne przygotowanie
potraw jest atrakcyjne i sprawia wiele radosci, a dzieci wktadaja w nie cate swoje serduszka

i dziecigce umiejetnosci.

Po cyklu rocznym 10 przepiséw realizowanych raz w miesigcu mozna dokona¢ ewaluacji za

pomoca arkuszy obserwacji zatagczonych do projektu.



