PRACOWNIA DYDAKTYCZNA / METODA KLANZY

METODA

Rozwdj przedszkolaka i catej grupy

Oferta metod pracy z grupa najmtodszych zawiera szereg propozycji zabaw i dziatan
rozwijajacych wszelkie sfery osobowosci matego cztowieka. Na szczegdlna uwage

zastuguje metoda KLANZY.

MAELGORZATA SWEDROWSKA

PSPiA KLANZA to Polskie Stowarzyszenie Pedagogdw i Ani-
matordw, organizacja pozarzadowa, ktéra od ponad 20 lat
konsekwentnie realizuje misje podnoszenia wiedzy, umie-
jetnosci i kultury pedagogicznej spoteczenstwa. Dziata
w 17 miastach w Polsce, realizujac szkolenia i warsztaty dla
nauczycieli, wydaje publikacje metodyczne, prowadzi zajecia
z dzieémi i dorostymi w kazdym wieku, w tym szczegdlnie
z seniorami, animuje srodowiska lokalne w czasie duzych im-
prez plenerowych.

Metoda KLANZY wspomaga réwnoczesnie rozwoj poje-
dynczego dziecka i catej grupy, w ktérej maluch funkcjonuje.
Technika ta wchodzi w sktad pedagogiki zabawy. Wyrosta na
gruncie psychologii humanistycznej Carla Rogersa oraz teorii
Gestalt i - zgodnie ze stowami prof. Bogustawa Sliwerskiego
- jest pelnoprawna subdyscypling w naukach o wychowaniu.

Tworzenie zaje¢ dydaktycznych rozpoczyna sie od zadbania

o pierwsze minuty zaje¢ z dzie¢mi. Przejawia sie to w zyczli-

wym i pelnym szacunku nawigzaniu kontaktu zaréwno z po-

jedynczym dzieckiem, jak i cata grupa, w przyjaznej atmosfe-
rze, poprzez stosowanie zabaw integracyjnych.
Przyktady zabaw integracyjnych:

» Powitanie piosenka - najmtodsze dzieci reaguja na swoje
imie. Przed rozpoczeciem zaje¢ warto zaspiewac piosen-
ke na powitanie dla kazdego siedzacego w kole na dywa-
nie malucha (na melodie popularnego Panie Janie):

Witaj (imie dziecka), witaj (imie dziecka),

Jak sie masz, jak sie masz,

Wszyscy cie witamy, wszyscy cie witamy,

Bgdz wsrod nas, bgdz wsréod nas!

Nauczyciel prowadzi gtéwna linie melodyczna, dzieci
powtarzaja po nim jak echo i réwnoczesnie zwracaja sie
w kierunku osoby, dla ktérej Spiewana jest piosenka, ma-
chaja do niej, usmiechaja sie, nawiazuja kontakt wzrokowy.

» ,Imie i gest” - dzieci stoja w kole. Kazde, poczawszy od
nauczyciela, po kolei wchodzi do §rodka kota, méwi swo-
je imie i pokazuje prosty, wybrany przez siebie gest, ¢wi-
czenie gimnastyczne, ruch rak, nég. Wszyscy powtarzaja

imie i gest osoby w kregu. Mozna przy tym wypowiadac
stowa: ,Ja jestem Jacek i robie tak” (Jacek klaszcze w dto-
nie). Wszyscy odpowiadaja: ,Ty jestes Jacek i robisz tak”
(dzieci nasladuja Jacka i klaszcza w dtonie).

» ,Balonikunasz malutki” - prostazabawa dla catej grupy.
W odréznieniu od innej znanej zabawy ,Stary niedZzwiedz
mocno $pi”, sprzyja integracji, gdyz dzieci réwnoczesnie
wykonuja te same gesty, nikt nie jest pominiety ani spe-
cjalnie wyrézniony. Dodatkowo grupa odczuwa radosé ze
wspolnie przezytej zabawy.

» Grupowe drzewo - obrysowywanie swojej dtoni na kolo-
rowym arkuszu papieru, podpisanie jej w srodku swoim
imieniem lub/i wklejenie swojego zdjecia zaowocuje stwo-
rzeniem wspélnego grupowego drzewa. Na ,drzewie”
obowiazkowo pojawiaja sie tez dtonie nauczycielek, pomo-
cy nauczyciela, pani woznej, czyli wszystkich dorostych,
ktdrzy maja bezposredni kontakt z dziecmi w placéwece.

Na poczatku zaje¢ prowadzonych metoda KLANZY ustala sie
zasady wspotpracy. Oznacza to, ze nauczyciel opowiada dzie-
ciom, co bedzie sie dziato na zajeciach, jaki jest ich cel oraz
jakiej aktywnosci oczekuje od dzieci, np.: ,Nadchodzi wio-
sna, dzisiaj bedziemy przygotowywaé wiosenng dzungle na
talerzu - zasiejemy rzezuche, kietki pszenicy i ziarna fasoli.
Najpierw wystuchamy wiersza, potem zatanczymy taniec
wiosennych kwiatéw i na koniec w grupach przy stolikach
stworzymy dzungle. Oczekuje, ze uwaznie postuchacie wier-
sza, w czasie wspdlnego tanca kazdy wyobrazi sobie, Ze jest
rosling na wiosennej tace, a przy stolikach podzielicie sie obo-
wiazkami”. Oczywiscie tak dtugie oczekiwanie w przypadku
matych dzieci dobrze jest rozbi¢ na poszczegdlne komenta-
rze przed kolejnymi czynnosciami. Wskazane jest tez w tym
momencie odwotac¢ sie do umowy grupowej, ktéra na po-
czatku roku przygotowuje sie wspélnie z dzie¢mi. Moze ona
zawierac np. takie informacje:

» Gdyjedna osoba mowi, to reszta grupy pilnie stucha.

» Zanim co$ powiemy, podnosimy reke.

» Do sobie sprzatamy, o porzadek dbamy.
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Aranzacja przestrzeni

Zajecia najczesciej odbywaja sie w tej samej sali i na dy-
wanie. Nauczyciel dba jednak o ,specjalne wrazenia”, kté-
re towarzysza dzieciom podczas zaje¢. Absolutnie nie co-
dziennie, ale chocby raz w tygodniu dobrze jest zmienic cos
w otoczeniu podopiecznych. Potozenie kolorowego tiulu na
dywanie, na ktérym usiada dzieci, zawieszenie pod sufitem
ptachty materiatu albo duzej papierowej sylwety wykona-
nej np. w technice origami zmienia ,klimat” sali. Dzieki jed-
nemu prostemu elementowi dziecieca wyobraznia przenosi
maluchy w najdalsze zakatki §wiata i tam, gdzie w zaden
inny sposéb dotrzec sie nie da, np. w gtab serc, by poszukac
przyjazni. Wydaje sie, ze taka specjalna aranzacja przestrze-
ni znaczaco wspomaga te zajecia dydaktyczne, w ktérych
mowa jest o wartosciach, emocjach i rozwoju spotecznym,
czyli takich komponentach osobowosci cztowieka, ktérych
uczymy sie poprzez poznawanie symboli, a nie przyswaja-
nie konkretéw.

Metody aktywizujace

Na zajeciach prowadzonych wedhug metody KLANZY domi-
nuja metody aktywizujace. Nauczyciel tak dobiera zadania
i zabawy, by dzieci uczyty sie przez dziatanie, przezywanie
i odkrywanie. Podczas realizacji tematu ,Wiosna w naszej
miejscowosci” nie wystarczy przynie$¢ ,wiosne” do przed-
szkola w postaci np. gatazek forsycji. Trzeba wybrac sie na
zwiad wiosenny, wyprawe detektywdéw tropiacych wiosne
albo wycieczke wiosennych odkrywcéw. Stosowanie nie-
typowych sformutowan okreslajacych po prostu spacer po
okolicy procentuje wiekszym zaangazowaniem dzieci, dtuz-
sza koncentracja na zadaniu oraz podwyzszona atmosfera
zabawy i niezwylktosci na zajeciach. Sprawdzonym pomy-
stem na zwiekszenie aktywnosci wychowankéw na wy-
cieczce jest przygotowanie specjalnego rekwizytu, ktory
w pewnym momencie bedzie potrzebny do wykonania za-
dania. Mtodszym dzieciom mozna zaproponowac, by niosty
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w reku papierowe pudetko wykonane
w technice origami badz duza koloro-
wa koperte, do ktorej wtoza dary na-
tury, np. kamyki, patyki, liscie, Zdzbta
trawy. Starsze dzieci moga zabrac na
wycieczke specjalna karte pracy, ktéra
beda nazywac ,raportem naukowym
z badan przeprowadzonych na space-
rze”. Im wiecej swobodnej twoérczosci
i aktywnosci dzieci oraz dyskretnego
wsparcia ze strony nauczyciela, tym
lepiej.

Techniki relaksacyjne
Radosna atmosfera zaje¢ i dbanie
o dobre samopoczucie dzieci przeplata
sie ze stosowaniem przez nauczyciela
technik relaksacyjnych.
Przyktady dziatan relaksacyjnych:
» Masaz na swojej dtoni, masaz na
plecach kolegi. Dzieci wypowiada-
ja stowa tatwej rymowanki i kresla
proste symbole w niej zawarte:
Kiedy sie przyjaznisz - stofice mocniej grzeje,
kiedy sie przyjaznisz - deszcz pada weselej,
kiedy sie przyjaznisz — usmiech widac¢ wkoto,
kiedy sie przyjaznisz — w sercu jest wesoto!
(stowa: M. Swedrowska)
Przekazywanie piorka podczas stuchania spokojnej mu-
zyki. Dzieci ustawione sa w kole, rece utozone tak jak do
zabawy ,,0 mande, mande flore”. Przy akompaniamencie
muzyki dzieci podaja sobie pidrko, najpierw jedno, po-
tem w kole wedruje réwnoczesnie kilka piérek. Nauczy-
ciel formutuje polecenie: ,Przekazujemy sobie spokojnie
piérko”, ale nie mowi: ,Zrébmy to tak, zeby nie spadto”.
Jesli nawet pidrko spadnie, co raczej jest pewne, nic sie
nie stanie, bo w dziataniu nie chodzi o utrzymanie piérka
w dtoniach, ale przede wszystkim o odprezenie, uwolnie-
nie mysli od wszystkiego i skoncentrowanie sie na pro-
stej czynnosci przekazywania rekwizytu.
Czytanie tekstow literackich dzieciom lezacym na po-
duszkach.
Dziatanie w parach, masowanie sie nadmuchanym ba-
lonem. Dzieci przy akompaniamencie spokojnej muzyki
masuja sie nadmuchanym balonem. Nalezy zadba¢, by
balon nie byt maksymalnie nadmuchany. Przed zabawa
dzieci informuja sie nawzajem, jakich czesci ciata ba-
lon moze dotykac - najczesciej sa to rece, nogi i plecy.
W trakcie zabawy maluchy nie rozmawiaja, jesli masowa-
ne dziecko ma na to ochote, moze zamknac oczy. Pozycja
masowanego uczestnika zabawy tez jest dowolna, stoja-
ca, siedzaca, a nawet lezaca.
Spokojna zabawa chusta animacyjna KLANZY. Cata
grupa trzyma chuste i réwnoczesnie podnosi ja w gére
i w dét, tworzac naturalny, przyjemny wietrzyk. Do-
datkowo mozna zaprosi¢ kilkoro dzieci pod chuste. Za-
proszone maluchy siadaja po turecku, trzymaja rece
uniesione w goérze i odczuwaja na sobie spotegowane
wrazenia powietrzne. Zaproszenie pod chuste nalezy
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kierowac do wszystkich dzieci, ktére maja na to ochote.
Spokojna muzyka bedzie dodatkowym komponentem
tego relaksu.

Taniec, ruch i muzyka stanowia nieodtaczny element metody
KLANZY. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze omawiane dziatania
stuza zarowno zrelaksowaniu dzieci, jak i wzmocnieniu ich
energii oraz podniesieniu poziomu ich aktywnosci.

Tance integracyjne zawdzieczaja swoj fenomen prostym
gestom itatwo wpadajacym w ucho, rytmicznym, etnicznym
melodiom. Ponizej znajduja sie propozycje dla najmtodszych
dzieci. Nie nalezy zwaza¢ na precyzje wykonania gestow,
ale na rados¢ ze wspdlnie przezytego dziatania i zanurzenie
sie w rytmach, ktore organizuja prace mozgu i pozytywnie
wptywaja na procesy poznawcze maluchow.

Taniec boliwijski Carnevalito

(ptyta CD Tarice dla grupy dotaczona do ksiazki wydawnictwa

KLANZA)

1. Wersja I: na siedzaco: Taniec ma dwie czesci: rytmiczna
i swobodna. W czesci rytmicznej uczestnicy klaszcza: dwa
razy w prawa strone i trzy razy w lewa strone (czynnos¢ po-
wtarzaja osiem razy). W czesci swobodnejwykonuja rozma-
ite ruchy rak, np. jedna reka taniczy, druga za nig, jedna reka
robi piruety, druga tez, jedna reka dotyka nosa, a druga ucha.
Nastepnie rece sie uspokajaja i nogi zaczynaja tupac¢ w tym
samym rytmie: prawa noga dwa razy, lewa trzy. W czesci
swobodnej noga podskakuje, druga za nia, noga kreci sie
w kétko, druga réwniez, jedna noga skacze na palce, druga
na piete. W ostatniej czesci maluchy powtarzaja cztery razy
rownoczesne rytmiczne tupanie i klaskanie, a w czesci swo-
bodnej tariczy jedna reka, dotacza druga, tariczy noga, druga
janasladuje i rusza sie cate ciato.

2. Wersja II: na stojaco: Wezyki - taniec na stojaco, ustawie-
nie tréjkami - drugi za pierwszym, w rozsypce po catej
sali. W czesci rytmicznej dzieci chodza, wyraznie tupiac
do rytmu. W czesci swobodnej pierwsza osoba weza, czy-
li ,gtowa”, wymysla ruchy rak, a pozostali jg nasladuja. Na
stowa nauczyciela ,zmiana” ,gtowa” wedruje na koniec
i teraz dziecko, ktdre byto w srodku, staje sie przewod-
nikiem w zabawie - prowadzi weza w czesci rytmicznej
i pokazuje ruchy rak w czesci swobodne;j.

3. Wersja III: (wedtug pomystu Lucyny Bzowskiej KLANZA
Bogatynia): Malowanie obrazu wiosennego. Przed zabawa
nalezy sie zastanowié, jakie kolory kojarza sie np. z wio-
sna. Prowadzacy wymienia te kolory, pokazujac je na od-
wrdéconych dtoniach, i méwi: ,czerwony, czerwony”. Jesli
uczestnikowi ten kolor kojarzy sie z wiosna, odpowiada,
klaszczac w dtonie: ,moze by¢”, a jesli nie, wowczas mowi:
»nie moze by¢” (czynno$¢ powtarza osiem razy). Nastepnie
uczestnicy mieszaja wszystkie kolory, ktére moga by¢ pra-
wa reka, lewa reka, dwoma rekoma, i maluja w powietrzu
obraz. Catos¢ powtarzaja jeszcze dwa razy.

Nauczyciel musi pamietac o tym, ze pojedyncze dzieci two-
rza grupe i wchodza z soba we wzajemne relacje, dlatego
nalezy dbac¢ o proces grupowy nawet wérod najmtodszych

podopiecznych. Przyjeto sie, ze w najmtodszych grupach na-
uczyciel od poczatku do korica tak organizuje zajecia dydak-
tyczne, by dzieci w efektywny sposéb osiagnety zamierzone
cele. Rozdaje im wiec rekwizyty, ustawia w wyznaczonych
przez siebie miejscach, dba o kazdy szczegdt organizacyjny.
Tymczasem od czasu do czasu warto pozwoli¢ na pozosta-
wienie dzieciom wiekszej swobody w decydowaniu o wta-
snej aktywnosci. Obserwowanie, w jaki sposéb maluchy
same organizuja sie w trakcie zaje¢, daje petniejszy obraz ich
rozwoju, pokazuje sposéb komunikowania sie z réwiesnika-
mi i czasami dostarcza zaskakujacych informacji o grupie.

Informacja zwrotna stosowana podczas zaje¢ nie tylko
daje nauczycielowi pojecie o stopniu atrakcyjnosci przygo-
towanych przez niego dziatan, ale réwniez moze by¢ wazna
informacja o samym dziecku. Pod koniec zaje¢ nauczyciel pyta
dzieci, jak czuty sie na dzisiejszym spotkaniu. Maluchy poka-
zuja za pomoca miny swoj nastréj. Odpowiedzi na pytania:
»Czy podobaty wam sie zajecia? Czego byto za mato? Czego
za duzo?” réwniez daja obraz potrzeb grupy dzieci. Nalezy pa-
mietaé, ze najmtodsze dzieci maja swoje pragnienia i potrafia
je wyrazac.

Stosowanie rozmaitych srodkéw wyrazu - prostych, ta-
twych, a zarazem twoérczych - zwieksza poziom aktywno-
Sci dzieci. Biata kartka, ktéra w trakcie zaje¢ zamienia sie
w wachlarz, by na koniec stac sie skrzydtami ptaszka, kolo-
rowa chusta animacyjna KLANZY, masaz na plecach kolegi -
wszystko to pokazuje w przejrzysty sposob, jak wazna role
w rozwoju grupy odgrywa wspotpraca, uczy zaufania i em-
patii w obcowaniu z drugim cztowiekiem, stanowi uniwer-
salne pomoce dydaktyczne.

Rytuaty rozpoczynania i koriczenia zaje¢ moga byc¢ rozmaite.
Mozna witac sie i zegna¢ piosenkami, np. ,Dziert dobry, pio-
senka witam sie, piosenka poptynie daleko hen!” i analogicz-
nie: ,,Czas nadszedt, piosenka zegnamy sie, piosenka poptynie
daleko hen!”. Dzieci lubia przekazywac sobie iskierke przy-
jazni: stojac w kole i trzymajac sie za rece, po kolei sciskaja
swoje dtonie, ale tak dyskretnie, by nikt tego nie zauwazyt.

Stosujac w codziennej pracy zatozenia metody KLAN-
ZY, nauczyciel wzmacnia potencjat osobowosciowy matego
dziecka. Wychodzi naprzeciw jego potrzebom, dba o rozwoj
pojedynczego dziecka i dostrzega cata grupe. Maluchy ucza
sie siebie i Swiata od siebie nawzajem, wzrastaja w poczuciu
podmiotowosci i bliskosci z dobrym dorostym oraz wspoét-
tworza atmosfere niezwyktej zabawy i przygody, jaka jest
nauka w przedszkolu.

B. Sliwerski, Pedagogika zabawy w obszarze nurtéw wspétczesnej mysli
pedagogicznej, w: O metodzie KLANZY. Teoria i praktyka, red. E. Kedzior-
-Niczyporuk, Lublin 2010.

Trener, nauczyciel, moderator, szkoli nauczycieli i studentéw kierunkdw
pedagogicznych. Prowadzi warsztaty literackie dla dzieci oraz basniowe
spotkania z ksiazka w przedszkolach i szkotach
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