Charakterystyka chorob ukladu moczowego —
przyczyny i profilaktyka
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glownie na udzielaniu pomocy dziecku obarczonemu szeroko rozumianymi dysfunkcjami i jego rodzinie

Cze$¢ problemow zdrowotnych daje widoczne objawy, jak np. epilepsja. Sa jednak
schorzenia, ktore rozwijaja si¢ w ukryciu, a uczniowie nimi obarczeni wygladaja pozornie na
zupetlie zdrowych. Do takich chorob zaliczaja si¢ schorzenia ukladu moczowego, ktore

naleza do najczgstszych przewleklych dolegliwosci dotykajacych dzieci i mtodziez.

Ztozony uktad moczowy, inaczej nazywany ukladem wydalniczym, to nerki, moczowody,
pecherz i cewka moczowa. Dysfunkcje kazdego z tych organdw powoduja liczne problemy
w codziennym funkcjonowaniu  dziecka, zaburzajagc réwnoczesnie jego rozwdj
psychofizyczny 1 spoleczny. Ma to istotny wpltyw na funkcjonowanie chorego ucznia
w szkole zarowno w sferze intelektualnej, jak i wychowawczej. Jednoczes$nie szybkie
wykrycie symptoméw schorzenia 1 przestrzeganie S$cisle okreslonych zasad, m.in.
odpowiedniej diety, ma istotny wplyw na przeciwdziatanie chorobie, jej przebieg i nasilenie

jej nastepstw.

Rola, budowa i zasady funkcjonowania ukladu wydalniczego

Uklad wydalniczy odpowiada za usuwanie z organizmu koncowych, szkodliwych dla
cztowieka produktow przemian metabolicznych zachodzacych w organizmie. Jest zbudowany
z dwoch symetrycznie potozonych nerek, odchodzacych od nich moczowodow, ktore
prowadza do pecherza moczowego. Ostatnim odcinkiem uktadu wydalniczego jest cewka
moczowa, odpowiadajaca za odprowadzanie moczu na zewnatrz organizmu. Ma ona rdzng
budowe u mezczyzn 1 kobiet — u kobiet jest krotsza i ma okoto 2 cm, u mezczyzn jest
kilkakrotnie dtuzsza.

Nerki, ktore sa zasadniczym elementem uktadu moczowego, petnig funkcje filtru, ktory
oczyszcza od 150 do 180 litrow krwi na dobe. Wydalone wraz z moczem 1,5 litra ptynu
sktada si¢ z wody 1 substancji chemicznych, zuzytych komorek 1 tkanek, a takze
z pozostalo$ci przemiany materii. Nerki sg tez organem regulujagcym gospodarke wapniowo-
-fosforanowa, sodowa i1 potasowa. Pelnig ponadto funkcje wewnatrzwydzielnicza. Produkuja
rening, zwigzek regulujacy ci$nienie krwi, a takze erytropoetyng, hormon uczestniczacy
w powstawaniu czerwonych krwinek. Biorg one rowniez udzial w produkcji kalcytriolu,
aktywnej formy witaminy D3. Hormon ten odpowiada za wlasciwg mineralizacj¢ 1 ggstos¢

kosci, co jest szczegdlnie wazne w wieku wzrastania.



Ponadto nerki reguluja gospodarke wodna, utrzymujac stata objeto$¢ oraz sktad ptynu
wewnatrzkomorkowego 1 pozakomorkowego. Zaburzenia w ich funkcjonowaniu powoduja,
ze w organizmie dziecka zostaje zaburzona homeostaza. Poza gromadzeniem si¢ szkodliwych
substancji w postaci mocznika, stanowigcych zbedne produkty metabolizmu, zaktéceniu ulega
regulacja ilo$ci ptynow w organizmie. Wraz z nig rozchwiana zostaje gospodarka mineralna

oraz utrzymanie rownowagi kwasowo-zasadowej organizmu.

Nie mniej wazny jest pecherz moczowy, do ktorego sptywa i w ktorym gromadzi si¢ mocz
z nerek. Przewaznie mie$ci si¢ w nim okoto 250 ml ptynu. Moze on jednak pomiesci¢ od

czterech do pigciu razy wigcej moczu.

Przyczyny dysfunkcji

Ponad polowa przypadkéw chorob uktadu wydalniczego jest spowodowana czynnikami
wrodzonymi. Dzieci dziedziczg dysfunkcje w budowie i dziataniu poszczegdlnych organdéw
uktadu moczowego po swoich rodzicach. Niestety czgs¢ z przewlektych chorob jest
wywotana zaniedbaniami okresu ciazy. Dotycza one zatru¢ nienarodzonego dziecka $rodkami
chemicznymi. Wsrod nich szczegolnie niebezpieczne sa dopalacze, narkotyki, alkohol, leki
przyjmowane bez wskazan lekarza, palenie tytoniu, zakazenia wirusowe i bakteryjne,

promieniowanie rentgenowskie, ktoremu poddaje si¢ matka w czasie cigzy.

Niekorzystne sg rowniez niedobory zywieniowe w tym okresie. Niestety zdarza si¢, ze ich
przyczyng — oprocz niemoznosci zaspokojenia podstawowych potrzeb — jest moda. Nakazuje
ona kobiecie w cigzy wyglada¢ atrakcyjnie, a zaraz po porodzie wroci¢ do poprzednich
wymiaréw. Z fizjologicznego punktu widzenia jest to niemozliwe. Bardzo waznym zadaniem
szkoty jest wigec uczenie mtodych dziewczat prawidlowych nawykow zywieniowych
i ksztaltowanie umiejetnosci, dzigki ktorym beda w stanie prowadzi¢ zdrowy styl zycia

réwniez w przysztosci, jako potencjalne matki.

Okoto 40 proc. dysfunkcji uktadu moczowego stanowig przypadki nabyte, a ich przyczyng sa
rozne zaniedbania zdrowotne, higieniczne oraz dietetyczne dziecka. Nawet niepozorne,
nieleczone zakazenia dolnych dr6g moczowych, cewki oraz pecherza moga skutkowac
niewydolno$ciag nerek, prowadzaca nawet do koniecznos$ci ich przeszczepu. Dlatego
przedstawiciele szkoly powinni reagowa¢ na wszelkie przejawy zaniedban ze strony
rodzicow, ktore majg wptyw na stan zdrowia dziecka. Jednoczesnie trzeba pamigtac, ze brak
dbatosci o dziecko jest formg przemocy, na ktoéra ze wzgledu na obowigzujace prawo

nauczyciele sg zobligowani natychmiast reagowac.

Profilaktyka

Choroby ukladu wydalniczego naleza do jednych z najpowazniejszych. Wplywaja one

w znaczny sposob na jakos$¢ zycia chorego dziecka, wymuszajac istotne ograniczenia,



a jednoczesnie ich konsekwencje moga prowadzi¢ nawet do $§mierci. Dlatego konieczne jest
podejmowanie dziatan profilaktycznych. Niektére z nich powinny zosta¢ uwzglednione
w szkolnym programie wychowawczym i profilaktyki, w dziale po$wigconym dziataniom

prozdrowotnym.

Podstawe profilaktyki stanowi odpowiednia dieta, bogata w blonnik, z ograniczong ilo$cig
soli. Poniewaz jednak mineratl ten jest konieczny do Zycia, jedzenie podawane dzieciom nie
powinno byé jej catkowicie pozbawione. Zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji
Zdrowia dobowa norma soli nie powinna przekracza¢ rownowartosci jednej plaskiej tyzeczki
do herbaty. Ograniczajac ten sktadnik, warto siggnaé po przyprawy, ktore zaostrzaja smak
i z powodzeniem zastepuja sol, np. estragon, tymianek oraz lubczyk.

Aby wdrozy¢ nowe zasady i zacheci¢ ucznidéw do ich stosowania, warto organizowa¢ dla
dzieci zajecia kulinarne, zard6wno w ramach godzin wychowawczych, specjalnie
organizowanych warsztatow, jak i kola zainteresowan skierowanego do wybranej grupy
ucznidow. W ramach szkolnego festynu mozna réwniez zorganizowa¢ degustacje polaczong
z kiermaszem potraw z malg zawarto$cig soli, zachgcajac tym samym do zdrowego stylu

zycia pozostatych cztonkdéw spotecznos$ci szkolne;.

Innym waznym elementem profilaktyki chordb nerek jest picie odpowiedniej ilosci wody. Ma
ona réwniez dodatni wplyw na pracg centralnego ukladu nerwowego. Aby zapewnié
prawidlowe funkcjonowanie organizmu, dziecko powinno spozywa¢ co najmniej 1,5 litra
wody dziennie. W upalne dni oraz po zwigkszonym wysitku fizycznym, np. podczas lekcji
wychowania fizycznego, ilo$¢ przyjmowanych przez dziecko plynéw powinna by¢
odpowiednio zwigkszona. Poniewaz uczniowie spedzajg wigkszo$¢ dnia w szkole, konieczne

jest zapewnienie im swobodnego dostepu do wody podczas zaj¢¢ lekcyjnych.

Chociaz nerki sg najwazniejszym elementem uktadu wydalniczego, stany zapalne pozostatych
narzagdow — cewki moczowej czy pecherza — majg istotny wpltyw na ich funkcjonowanie

1 mogg prowadzi¢ do nieodwracalnych zmian w nerkach.

Jednym z dzialan profilaktycznych, ktore przeciwdzialaja dysfunkcjom pecherza, jest jego
stale, regularne opréznianie. Zwlaszcza mlodsze dzieci, czgsto zaabsorbowane zabawa,
wstrzymuja si¢ od realizacji potrzeb fizjologicznych, dlatego w ich przypadku nalezy by¢
szczegblnie czujnym i zadbac o to, aby regularnie odwiedzaty toalet¢. Zwieracz pecherza jest
mig$niem, ktory zapobiega wyptywowi moczu na zewnatrz. Jest to funkcja odruchowa, czyli
niezalezna od cztowieka, dlatego niektére dzieci nie wytrzymuja jednostki lekcyjnej

i w czasie zaje¢ muszg wyjs$¢ do toalety.

Przyczyng standw zapalnych pecherza pojawiajacych si¢ u kobiet sg zakazenia bakteryjne,
wywotane gldwnie obecnoscig bakterii Escherichia coli, ktéra w naturalny sposob bytuje

w ukladzie pokarmowym 1 znajduje si¢ w wydalanym kale. Zwtaszcza dziewczynki powinny



starannie dba¢ o higien¢ miejsc intymnych, poniewaz krotsza cewka moczowa sprzyja
zakazeniom, a przez to stanom zapalnym. Mtlodsze dzieci powinny by¢ uczone, jak
prawidlowo wykonywa¢ czynno$ci higieniczne po zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych, np.

wyciera¢ krocze od przodu do tytu.

Jednocze$nie nalezy pamigtac, ze cewka moczowa znajduje si¢ w bezposrednim sagsiedztwie
narzagdow intymnych. Naturalng aktywno$cig zwigzang z rozwojem seksualnym jest
masturbacja, ktoéra podejmuje okoto 90 proc. chlopcow i 60 proc. dziewczat. Dotykanie
zanieczyszczonymi r¢koma czy przedmiotami miejsc intymnych moze skutkowac
zakazeniami cewki moczowej i pgcherza. Nalezy zatem uczulaé¢ dzieci i mlodziez na potrzebg

zachowania szczegolnej higieny przy wszelkich dziataniach intymnych.

Zakazeniom pecherza moczowego przeciwdziata odpowiednia dieta. Szczegolnie polecanym
owocem jest zurawina. Warto urozmaica¢ positki dzieci, dodajac do nich sok z Zurawiny,
a takze kandyzowane owoce, np. zamiast cukierkéw. Dziatania profilaktyczne powinny by¢
kierowane zaré6wno do uczniow, jak i ich rodzicéw, ktérzy sa odpowiedzialni za higieng
i odzywianie swoich pociech. Pomocne w tym zakresie mogg by¢ organizowane spotkania ze
specjalistami, ale rowniez warsztaty kulinarne, podczas ktérych rodzice naucza si¢

przygotowywania potraw shuzacych profilaktyce schorzen uktadu moczowego.
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