Jak rozbudzi¢ wlasng kreatywnos¢?

Matgorzata Taraszkiewicz

Na co dzien przewaznie poruszamy si¢ w Swiecie schematéw i nawykéw. Nie ma w tym
nic zlego. GdybySmy musieli przez caly dzien analizowa¢ mozliwe wybory, zapewne
byloby to niestychanie wyczerpujace i... niepraktyczne. Jezeli jednak chcemy co$
zmienié¢, poprawi¢, wymysli¢ nowe, lepsze rozwigzanie — wtedy Kkreatywnos¢ jest
potrzebna jak tlen do oddychania. Jak ja w sobie rozbudzi¢?

Myslenie kreatywne zaczyna si¢ od dziecinstwa i stanowi ono woéwczas niemal 100 proc.
naszego myslenia — dla dziecka przeciez wszystko jest nowe. Po pigtym roku zycia — wraz z
nabywaniem doswiadczenia — proporcje myslenia kreatywnego, aktywnego 1 reaktywnego
zmieniajg si¢ (u niektdrych niestety na rzecz myslenia reaktywnego). Jest to efektem treningu
spolecznego, wychowania w domu i placéwkach edukacyjnych, ktére w przewazajacej czesci
uczg stosowania wiasnie takiego myslenia. Gdyby niektorym z nas nie udato si¢ ,,oderwac”
od schematu narzuconego przez te instytucje, zapewne tkwilibySmy jeszcze w minionych
epokach. Jak wiemy, wielu ludziom udawato si¢ jednak mysle¢ kreatywnie i ,,kombinowac”,

jak 1 co zmieni¢ na inne — lepsze lub zupelnie nowe.
Typy kreatywnych ludzi

1. Poszerzacze granic — ci zawsze chca poszerzy¢ granice przedmiotéw. To oni
wymyslaja otéwki typu dwa w jednym — z gumka 1 temperowka, nowe gry 1 programy
komputerowe.

2. Estetyczni organizatorzy — ci, ktérzy wprowadzaja tad i porzadek wedlug nowych
zasad, powotujg nowe linie i style, np. ubrania, meble i fryzury.

3. Wynalazcy — ci wymysS$laja zupelnie nowe obiekty. To oni wymyslili pozywienie
w puszkach, komputery czy inteligentne lodowki.

4. Rozbijacze granic — ci natomiast robig to, co pozostali, ale jednoczes$nie!

Co ich odréznia od ,,zwyktych zjadaczy chleba”? To wilasnie tendencja do kreatywnego
ogladania Swiata, myslenia oraz podejmowania dzialan. Nie poprzestaja oni na pierwszym
rozwigzaniu, ktére przychodzi im do glowy, poniewaz ma ono na ogét charakter reaktywny
1 wynika z doswiadczenia, nawyku, przyzwyczajenia. ,,Trzyma” myslenie w granicach tego,
co bylo lub jest. Aby co$ naprawde wymyslic na nowo, trzeba pokona¢ grawitacje
doswiadczenia, pozwoli¢ myslom pofrung¢ i pofantazjowac. Czasami trzeba tez pokonac

nawyk nadawania ograniczen wlasnemu mysleniu.



Jak rozbudzi¢ w sobie kreatywnos¢?

Na szcze$cie mozna swojg kreatywnos$¢ rozwijac, tak jak ¢wiczymy kondycje fizyczng. Im
bardziej ¢wiczymy, tym lepiej si¢ czujemy 1 pickniej wygladamy. Tak samo jest z mysleniem.

Cwiczmy wiec nasze myslenie! Przypomnijmy sobie, jak na pytania odpowiadaja dzieci,
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Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




