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® wykazu swiat i szkolnych
uroczystosci,

@ spisu teleadresowego
najwazniejszych instytucji
oswiatowych,
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zas podsumowan i postanowien przychodzi zwykle w okolicy sylwestra. Wybija pét-

cy, godnych podziwu ,fajteréw”
o polska szkote, uczniéw i na-
uczycieli. Redaktorskie serce
rosnie od liczby oddanych do
druku egzemplarzy, zrealizo-

wanych tematéw czy projektéw
i pozytywnych opinii na temat
wydanych materiatéw. Oczywiscie to wszystko mozliwe jest
dzieki Wam - nauczycielom. Kiedy tylko mam okazje, bronie
Waszej ciezkiej pracy i zaangazowania, namawiam do gteb-
szego poznania polskiej nauczycielskiej kadry, zanim znéw
ktos wsadzi wszystkich pedagogéw do jednego worka. Na tle
tak wielu pojawiajacych sie ostatnio skrajnych opinii na temat
nauczycieli, cudownie jest zna¢ osoby, ktére sa doskonatym
przyktadem na to, ze istnieja i intensywnie dziataja wspaniali
belfrowie. Jestem z tego dumna i dziekuje, Ze jesteScie z namil
Podsumowania na poczatku wiosny nie sa zte, sprébujcie.
Szampana zawsze mozna przeciez otworzy¢, zrobic liste, a na-
wet zwotac¢ znajomych — swiadkéw mitych bilanséw i dobrych
postawien. Kto wie, moze dzieki temu uda sie natadowa¢ aku-
mulatory przed nietatwym w szkole czerwcem? Tego Wam zy-
cze i jestem pewna, ze majowe wydanie bedzie waznym wspar-
ciem.
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Data

2 maja

3 maja

4—24 maja

4—26 maja

8 maja

8 maja
9 maja
8-20 (oproécz 14)

maja

9—26 maja

15 maja
18 maja

21 maja

22 maja
24 maja

26 maja

31 maja

Zadania wychowawcy

Podstawa prawna

Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskiej, Dzien Polonii i Polakéw za Granica

Narodowe Swieto Konstytucji 3 Maja
Egzamin maturalny — cze$¢ pisemna

Egzamin maturalny — cze$¢ ustna:
e jezyk polski (prezentacja — formula do 2014 r.),
e jezyki mniejszoéci narodowych (prezentacja),
® jezyki obce nowozytne,
o jezyk temkowski, jezyk kaszubski

Czeé¢ pisemna egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje
w zawodzie dla kwalifikacji Z.22 i Z.23 (technik
pozarnictwa)

Dzien Bibliotekarza i Bibliotek
Dzien Unii Europejskiej
Egzamin maturalny — cze$¢ ustna:
e jezyk polski (wypowiedZ — formula od 2015 r.),

e jezyki mniejszo$ci narodowych (wypowiedz)

Czeéé praktyczna egzaminu potwierdzajacego
kwalifikacje w zawodzie dla kwalifikacji Z.22 (technik
pozarnictwa)

Miedzynarodowy Dzien Rodziny
Miedzynarodowy Dziehh Muzedéw

Swiatowy Dziefh Kosmosu
=» skorzystaj ze scenariusza zajeé (s. 37)

Dzienh Praw Zwierzat
Europejski Dzieh Parkéw Narodowych

Dzierh Matki
=> skorzystaj ze scenariusza zajeé (s. 34)

Zakonczenie stazy nauczycielskich

Komunikat CKE

Komunikat CKE

Komunikat CKE

Komunikat CKE

Komunikat CKE

t.j. Dz.U. z 2016 r. poz. 1379
ze zm.
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Alarmujgcy raport NIK-u

Najwyzsza Izba Kontroli przyjrzata sie nauczycielskiej procedurze awansu, ksztatceniu przysztych nauczycieli oraz przygo-
towaniu do petnienia funkcji opiekuna stazu. Wyniki kontroli sa niepokojace.

Pokazuja one, ze w niektérych szkotach procedura awansu zawodowego nauczycieli spro-
wadza sie do automatycznego promowania na kolejne stopnie awansu. Poza tym brak jest me-
chanizméw i narzedzi stuzacych selekcji kandydatéw do spotecznie odpowiedzialnego zawodu
nauczyciela. NIK wskazuje takze, ze coraz wyraZniejsza staje sie selekcja negatywna do zawodu
nauczyciela. Juz ponad 90 proc. ogétu oséb przyjetych na kierunki ze specjalnosciami nauczy-
cielskimi (w okresie objetym kontrola) to absolwenci szkét ponadgimnazjalnych, ktérzy na ma-
turze uzyskiwali najnizsze wyniki. Okazuje sig tez, ze wielu nauczycielom wyznaczonym przez
dyrektoréw na opiekunéw stazu mtodszych kolegéw brakuje profesjonalnego przygotowania
do petnienia tej funkgji. ,Dostep do kolejnych stopni awansu zawodowego nauczycieli zostat
zautomatyzowany i obecnie odbywa sie¢ przy braku rzetelnej weryfikacji ich osiagnie¢ zawodo-

wych” — pisze NIK. Wiecej informacji: www.sygnal.oficynamm.pl.

Zrédto: NIK

Balticarium

Popularne jest przekonanie, ze z powodu niskiego zasolenia wéd w Battyku Zyje niewiele zwierzat.

Warto wiedzie¢ (i przekazac uczniom), ze nasze morze to nie tylko dorsze, tososie i foki szare. Jak to
zrobi¢? Na przyktad korzystajac z projektu Balticarium nagrodzonego przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego Stypendium ,Mtoda Polska” 2016.

Strona www.balticarium.com to pierwszy portal dla dzieci i dorostych o Battyku, gdzie spotykaja sie sztuka, nauka,
muzyka i ekologia. Tworza go artysci, oceanografowie, poeci, muzycy, podréznicy i inni specjalisci zainspirowani Morzem
Battyckim. Dzieki platformie uczniowie poznaja ponad 30 morskich mieszkaricéw. Kolorowe ilustracje oraz interaktywne
gry zachecaja najmtodszych do zgtebienia morskich wéd. Na stronie znajduja sie réwniez najswiezsze informacje, a takze
artykuty zainspirowane morskimi przygodami. ,Sygnat. Magazyn Wychowawcy” objat projekt patronatem.

M EDUTEC EDUTEC 2017

Jak bedzie wyglada¢ edukacja przysztosci? Na co powinni przygotowac sie

Targi Technologil | Wyposaienia dla Edukac . . ..
nauczyciele? O tym dyskutowano na Targach Technologii i Wyposazenia dla
Edukacji 2017.

XXI w. to era komputeréw, nowoczesnych technologii i bezproblemowego dostepu do ogromnej ilosci informacji. Digita-
lizacja coraz czesciej dotyczy takze edukacji. Szanse na zapoznanie sie z pionierskimi rozwigzaniami dedykowanymi eduka-
cji stworzyty Targi Technologii i Wyposazenia dla Edukacji EDUTEC, ktére odbyty sie w Poznaniu w dniach 23-24 marca br.

Prezentowane byty zaréwno rozwiazania promujace zastosowanie nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych
w nauczaniu, jak i sprzet stuzacy tworzeniu innowacyjnej przestrzeni edukacyjnej. Wyjatkowa atrakcja tegorocznej ekspo-
zycji okazata sie oferta zwigzana z edukacja zawodowa i wyposazeniem pracowni. Uczestnicy wydarzenia mieli réwniez
okazje zapoznac sie z ofertg Oficyny MM i skorzystac ze specjalnego rabatu.

sygnal maj 2017




Substancje psychoaktywne | TEMAT WYDANIA

Substancje
nsychoaktywne

Warto przyjrzec sig najnowszym badaniom pokazujacym skalg problemu uzywania
substancii psychoaktywnych przez mtodziez. Wiedza o tym, jaki odsetek uczniow narazony
jestnaich niebezpieczny wptyw, czgsto weryfikuje btgdne wyobrazenia, a znajomosSc przyczyn moze
pomoc planowac bardziej adekwatne i odpowiednio ukierunkowane dziatania profilaktyczne.

Katarzyna Romanowska-Greda

Substancje legalne. Problem uzywania substancji psy-
choaktywnych przez mtodziez oraz dostepu do tych sub-
stancji jest w Polsce dos¢ doktfadnie i regularnie badany. Za
najbardziej rzetelne naukowo badania dotyczace uzywania
substancji psychoaktywnych uwaza sie projekt realizowany
przez European School Survey Project on Alcohol and Drugs
(ESPAD). Najnowsze badania zrealizowano wiosng 2015 r.
na reprezentatywnej prébie polskich uczniéw klas Il szkét
gimnazjalnych oraz klas Il szkét ponadgimnazjalnych. Z ba-
dari tych wynika, ze zdecydowanie najbardziej rozpowszech-
niong substancja psychoaktywng wsréd miodziezy sa napoje
alkoholowe. Przynajmniej raz w ciagu catego swojego zycia
pito je az 83,8 proc. uczniéw z mtodszej grupy i 95,8 proc.
uczniéw ze starszej grupy. Oznacza to, ze ogromna wigk-
szos¢ polskich nastolatkéw powyzej 15. roku zycia ma juz
za soba inicjacje alkoholowa. Co wiecej, wysoki odsetek ba-
danych przyznaje sie do przekraczania progu nietrzeZzwosci.

Nieco mniej powszechnym zachowaniem jest palenie
tytoniu. Przynajmniej raz w zyciu palito 56,2 proc. gimna-
zjalistéw i 71,5 proc. uczniéw ze starszej grupy. Niepokojace
s natomiast wskazniki przyjmowania lekéw uspokajajacych
lub nasennych bez zalecenia lekarza. Takie doswiadczenia,
co najmniej raz w zyciu, dotyczyly 17 proc. uczniéw gim-
nazjéw i 17,9 proc. uczniéw szkét ponadgimnazjalnych.
Co ciekawe, w przeciwienstwie do pozostatych substan-
cji, sieganie po leki jest bardziej rozpowszechnione wsréd
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dziewczat niz chtopcéw. Z badari Europejskiego Centrum
Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii wynika, ze polskie
nastolatki zajmujg pierwsze miejsce w Europie pod wzgle-
dem zazywania lekéw uspokajajacych i nasennych bez zale-
cenia lekarza. Mtode osoby siegaja réwniez po leki pobudza-
jace i stymulujace, ktére mozna kupic bez recepty.
Substancje nielegalne. Wyniki ww. badania wskazuja
na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia substancji
nielegalnych. Dos¢ uspokajajacy jest fakt, ze wigkszos¢ na-
stolatkéw nigdy nie siegata po substancje nielegalne (narko-
tyki, dopalacze), natomiast wsréd tych, ktérzy majq za soba
takie doswiadczenia, wiekszos¢ stanowia osoby, ktére eks-
perymentowaty z marihuang lub haszyszem. Przynajmniej
raz w ciagu catego zycia uzywato tych substancji 25 proc.
mtodszych uczniéw i 43 proc. starszych. Na drugim miej-
scu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych wsréd uczniéw gimnazjéw jest LSD lub inne
halucynogeny, a wsréd uczniéw szkét wyzszego poziomu
amfetamina. Zaréwno eksperymentowanie z substancjami
nielegalnymi, jak i ich okazjonalne uzywanie jest bardziej
rozpowszechnione wsréd chtopcéw niz wsréd dziewczat.
Do uzytkownikéw przetworéw konopi zidentyfikowanych za
pomoca testu przesiewowego zaliczy¢ mozna 7 proc. gimna-
zjalistéw oraz 7,6 proc. starszych uczniéw. Rozpowszech-
nienie uzywania dopalaczy jest jeszcze nizsze. Wsréd gim-
nazjalistéw 10,3 proc., a wsréd starszych uczniéw 12,6 proc.




TEMAT WYDANIA | Substancje psychoaktywne

Polskie nastolatki zajmujq
pierwsze miejsce w Europie
pod wzgledem zazywania lekow
uspokajajacych i nasennych
bez zalecenia lekarza.

uzywato kiedykolwiek tych substancji. Mimo zaostrzenia
prawa i spotecznych kampanii profilaktycznych wskazniki
te nie zmniejszyty sie od 2011 r. Uzywanie dopalaczy jest
bardziej rozpowszechnione wsréd chtopcéw niz dziewczat.

Inane vs nowe zagroienia

Na pytanie o to, dlaczego miode osoby siegaja po
uzywki i co sktania je do eksperymentowania z substancja-
mi psychoaktywnymi, od dawna starajg si¢ odpowiedziec¢
naukowcy, psycholodzy, pedagodzy, nauczyciele, a takze
rodzice. Nie ma jednej, spéjnej teorii czy koncepcji wyja-
$niajacej to zagadnienie, jednak dos¢ wiele wiemy o przy-
czynach i uwarunkowaniach siegania po substancje psy-
choaktywne, a takze o czynnikach ryzyka i chronigcych
przed uzaleznieniem od nich.

Przede wszystkim warto zacza¢ od tego, ze okres doj-
rzewania i adolescencji uwazany jest za jeden z najbardziej
burzliwych i trudnych pod wzgledem emocjonalnym etapéw
zycia cztowieka. Typowym zachowaniem w tym czasie jest
eksperymentowanie, eksplorowanie rzeczywistosci, zdoby-
wanie nowych doswiadczen, a takze proby przekraczania
granic i tamania zasad wyznaczanych przez dorostych. Sie-
ganie po uzywki, takie jak alkohol, papierosy czy marihuana,
moze wynikac z charakterystycznej dla tego wieku ciekawo-
Sci czy potrzeby silnych wrazeri. Nie oznacza to oczywiscie,
ze w zwiazku z tym powinnismy ignorowac tego typu zacho-
wania lub na nie pozwalac. Kluczowe jest raczej pogodzenie
sie z tym, ze nastolatki bedg testowac granice i sprawdzac,
na ile moga sobie pozwoli¢ bez wyraznej reakcji ze strony
wychowawcéw czy opiekunéw. Dlatego witasnie stanowcze
i konsekwentne wyznaczanie takich granic oraz okreslenie
konsekwencji za ich przekraczanie, brak przyzwolenia na
palenie czy picie alkoholu jest waznym aspektem wychowy-
wania mtodego pokolenia.

Z okresem dojrzewania silnie wiaze sie takze zagadnie-
nie przynaleznosci do grupy réwiesniczej oraz presji, jaka
nastolatki wywieraja na siebie w kwestii zazywania sub-
stancji psychoaktywnych. Zdarza sie, ze nastolatek siega
po uzywki wiasnie za namowa réwiesnikéw lub w ich to-
warzystwie. Problem ten czesto nie jest przez mtode osoby
uswiadamiany, gdyz ,réwiesnicza presja” nie musi wyrazac
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sie komunikatami wprost, lecz ogélnym przeswiadczeniem,
ze aby do danej grupy przynaleze¢, trzeba postepowac tak
jak pozostali jej cztonkowie. Wielu nastolatkom w ogéle nie
przyjdzie na mysl, ze mogtyby postepowac inaczej. Z cata
pewnoscia eksperymentowanie z uzywkami nie musi prowa-
dzi¢ do uzaleznienia czy nadmiernego uzywania substancji
psychoaktywnych, nalezy jednak pamieta¢, ze u mtodych
0s6b przebieg uzaleznienia moze byc¢ szybki, a wiekszos¢
os6b ciezko uzaleznionych od alkoholu rozpoczeta picie
wilasnie w okresie dojrzewania.

Leki

Istotnym zagadnieniem jest ogromna dostepnos¢ rézne-
go typu substancji, zaréwno legalnych, jak i nielegalnych,
do ktérych nastolatki moga dotrze¢ bez wiekszego wysitku.
Jednym z rosnacych zagrozen z tym zwiazanych jest zazy-
wanie przez mtodych ludzi r6znego rodzaju lekéw nieprze-
pisanych przez lekarza. Z badar przeprowadzonych przez
Centrum Profilaktyki Spotecznej (CPS) wynika, ze 57 proc.
nastolatkéw siegajacych po leki bez recepty kupuje je w ap-
tekach, natomiast ponad 20 proc. otrzymuje je od kolezanek/
kolegéw i znajomych. Jako przyczyne tego zjawiska, poza
tatwym dostepem, wskazuje sie silne promowanie i reklamo-
wanie lekéw w mediach.

Okazuje sie, ze sieganie po leki uspokajajace oraz sty-
mulujace ma réwniez inne podioze. Badane nastolatki jako
powdd przyjmowania lekéw wskazuja tez problemy osobiste
(22 proc.), namowy réwiesnikéw (28 proc.), nude (24 proc.),
trudnosci w relacjach z rodzicami (15 proc.), state konflikty
w rodzinie (7 proc.) oraz mitosny zawdéd (8 proc.). Wyniki te
pokazuja, ze mtodziez siega po leki wtedy, gdy doswiadcza
trudnosci w relacjach, nie radzi sobie z wyzwaniami dnia co-
dziennego, przezywa trudne emocje, ktére prawdopodobnie
stara sie w ten sposéb zagtuszyé. Do wspétczesnych przy-
czyn zazywania substancji psychoaktywnych przez mtodych
ludzi zaliczy¢ mozna ponadto przezywanie silnej presji do-
tyczacej osiagnie¢ — zaréwno w szkole, jak i ze strony rodzi-
céw, szybkie tempo zycia, a takze powierzchowne relacje
z najblizszymi.

Skala zazywania lekéw nie jest tak ogromna jak w przy-
padku chociazby alkoholu, ale zagrozenia z tym zwigzane
sa na tyle powazne, ze calg pewnoscig nie nalezy ich igno-
rowaé. Naduzywanie lekéw prowadzi do powaznych konse-
kwencji natury somatycznej i psychicznej, takich jak m.in.:

® wyniszczenie organizmu,

e zaburzenia najwyzszych czynnosci umystowych, my-

$lenia, pamieci,

e uszkodzenia narzadéw wewnetrznych,

e zaburzenia ze strony uktadu nerwowego,

® poczucie nieustannego zmeczenia,

e w skrajnych przypadkach moze doprowadzi¢ do ciez-

kiego zatrucia oraz uszkodzenia watroby.




Problem jest tym powazniejszy, ze dla wzmocnienia
efektu przyjmowanych lekéw zdarza sie, ze nastolatki popi-
jaja je alkoholem, nie zawsze zdajac sobie sprawe z mozli-
wych konsekwencji takiego dziatania. Sieganie po leki nie-
watpliwie zaliczy¢ mozna do grupy zachowar ryzykownych
zwigzanych z zagrozeniem zdrowia, o ktérym niestety cze-
sto zapomina sie przy konstruowaniu szkolnych czy ogélno-
polskich kampanii edukacyjnych i profilaktycznych.

Dopalacze

W ostatnich latach wiele méwi sie o powaznym za-
grozeniu, jakie wiaze sie z pojawieniem sie na rynku sub-
stancji zwanych dopalaczami. Dopalacze, podobnie jak
narkotyki, maja dziatanie psychoaktywne, czyli wywotuja
w organizmie okreslone stany — odurzenia, pobudzenia, eu-
forii, halucynacje. Moga by¢ one pochodzenia naturalnego
(roslinnego) badZ syntetycznego, a niebezpieczeristwo ich
przyjmowania wiaze si¢ m.in. z tym, ze czesto nie jest znany
ich doktadny sktad oraz mozliwy wptyw na organizm. Do
najmniej groZznych objawdéw zatrucia dopalaczami nale-
73 béle gtowy, béle w klatce piersiowej, zaburzenia rytmu
serca, bezsennos¢, problemy z koncentracja, stany lekowe.
Powazniejsze, stanowigce juz zagrozenie zycia, to: zawat
serca, udar moézgu, stany agresji, ktére moga zakoriczy¢ sie
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préba samobdjstwa lub zabdjstwa, spiaczka, niewydolnosé
nerek, watroby. Wsréd objawéw, ktére moga swiadczyc
o zazyciu dopalaczy, mozna wymieni¢: nadmierng potli-
wos$¢, oczoplas, szczekoscisk, nudnosci, wymioty, omamy
stuchowe i wzrokowe, stany lekowe, nagty wzrost cisnienia
tetniczego, rozrywajacy bél glowy, migotanie przedsionkéw.

Identyfikacja problemu i pomoc

W zwiagzku ze skalg siegania po uzywki przez mfodziez
nie nalezy zaktadac, ze w szkole czy klasie, w ktérej sie pra-
cuje, taki problem nie wystepuje. Wielu nauczycieli doswiad-
czyto sytuacji, w ktérej byli przekonani lub podejrzewali, ze
ich uczen zazywa srodki psychoaktywne. Czesto pojawia sie
watpliwosé, w jaki sposéb reagowac, z kim na ten temat roz-
mawiad, czy i jakie konsekwencje wyciagac. Bardzo pomocne
sa wewnatrzszkolne procedury postepowania. Opracowanie
takich strategii moze poméc w podejmowaniu spokojnych
i wywazonych dziatari majacych charakter systemowy, zmie-
rzajacych przede wszystkim do udzielenia uczniowi wspar-
cia, a takze zapewnienia bezpieczernstwa pozostatym wycho-
wankom. W procedurach warto takze uwzgledni¢ schemat
postepowania w sytuacjach wyjatkowych, np. pojawienia sie
w szkole mody na dopalacze czy podejrzenia, ze uczeri moze
rozprowadzac narkotyki lub leki.

badanych nastolatkow
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Zidentyfikowanie problemu nie zawsze jest proste, a cza-
sem bywa nawet niemozliwe w oparciu jedynie o obserwacje
ucznia w takcie zajec lekcyjnych. To, co przede wszystkim po-
winno zwrécié nasza uwage, to dos¢ nagta zmiana w zacho-
waniu nastolatka, obnizanie sie jej/jego ocen, czeste wagary
lub opuszczanie pierwszych godzin lekcyjnych. Niepokojaca
jest tez przedtuzajaca sie niska motywacja ucznia do nauki,
niechec¢ do angazowania sie w dziatalnos¢ klasowa badz szkol-
na, a takze réznego rodzaju nietypowe dla niego zachowania,
takie jak wybuchy agresji czy zmiennos¢ nastrojéw. Jednym
z najpowazniejszych sygnatéw swiadczacych o tym, ze mio-
dy cztowiek moze mie¢ problemy z ryzykownym zazywaniem
substancji, jest jego pojawianie sie pod ich wptywem w szkole.

W kazdej sytuacji, w ktérej cztonek kadry pedagogicznej
podejrzewa, ze uczeri zazywa $rodki psychoaktywne, powi-
nien podjac dziatania zmierzajace do diagnozy sytuacji — roz-
poznania, czy jest to sytuacja o charakterze jednorazowego
incydentu, uzywania eksperymentalnego, czy juz ryzykowne-
go badZ szkodliwego. Najbardziej komfortowa jest sytuacja,
gdy w szkole dziata zespdt psychologiczno-pedagogiczny
wspdtpracujacy w tym zakresie z wychowawcami i nauczy-
cielami. W momencie identyfikacji problemu odpowiednio
przygotowany pracownik szkoty powinien nawigzac¢ kontakt
z uczniem w celu przeprowadzenia z nim wstepnej rozmo-
wy na temat substancji psychoaktywnych. W takiej rozmowie
warto powiedzie¢ o tym, co zauwazylismy, co nas zaniepoko-
ifo w jego zachowaniu lub ewentualnie czego dowiedzielismy
sie od innych oséb. Bardzo wazne jest, aby w trakcie takiego
spotkania da¢ uczniowi szanse na odniesienie sie do tego, co
ustyszat, a jednoczesnie zapewnic go, ze celem rozmowy jest
przede wszystkim udzielenie mu wsparcia.

Jesli uczen ztamat regulamin szkolny, np. biorac udziat
w zajeciach bedac pod wptywem alkoholu, to oczywiscie
musi ponies¢ tego konsekwencje. Wazne jest jednak, aby
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pamieta¢, ze wyciagniecie konsekwencji wobec nastolatka
nie powinno by¢ jedynym skutkiem wystapienia danej sy-
tuacji. Istotne jest tez, aby zbada¢ motywacje ucznia zwia-
zang z sieganiem po uzywki. Czesto nie da sie tego osia-
gnac¢ podczas jednej rozmowy, gdyz nastolatek — zwtaszcza
przezywajacy jakies problemy — moze potrzebowac czasu
na to, aby zaufa¢ dorostemu. Wazne jest wiec, aby nie
poprzestawac na jednej rozmowie i zaprasza¢ ucznia na
kolejne spotkania. Z reguty problem eksperymentalnego za-
zywania substancji psychoaktywnych nie wymaga pomocy
terapeutycznej i wystarczajace sq oddziatywania szkolnego
psychologa, pedagoga lub wspdtpraca z poradnia psycho-
logiczno-pedagogiczna.

Bardzo przydatnym narzedziem psychologicznym do
indywidualnej pracy z uczniem siegajacym po alkohol czy
marihuane jest tzw. wywiad motywujacy. Jest to podejscie,
ktére koncentruje sie na motywowaniu nastolatka do zmiany,
wzbudzaniu jego zaangazowania, wspieraniu w budowaniu
planu zmiany oraz przygotowywaniu sie na ewentualne prze-
szkody. Wykorzystywanie technik wywiadu motywujacego
wprowadza do rozmowy perspektywe mozliwych zmian,
bez odwotywania sie do oskarzen, wyciagania konsekwen-
cji czy udzielania konkretnych rad. Wszelkie oddziatywania
podejmowane wobec ucznia musza zosta¢ skonsultowane
z jego rodzicami/opiekunami prawnymi, a wigczenie ich
w aktywna pomoc mtodemu cztowiekowi moze by¢ kluczo-
wym czynnikiem wspierajagcym zmiane.

W wyjatkowych sytuacjach, gdy problem uzywania sub-
stancji psychoaktywnych okazuje sie zbyt ztozony lub poja-
wia sie podejrzenie, ze uczen uzaleznit sie od danej substan-
cji, konieczne moze by¢ skierowanie go na badania lekarskie,
w tym psychiatryczne. W takim przypadku oddziatywania
wewnatrzszkolne i wspétpraca z rodzicami nie sg wystarcza-
jace i wymagane jest podjecie leczenia lub terapii. O swoich
obserwacjach i wstepnej diagnozie problemu
nalezy poinformowac rodzicéw ucznia, a tak-
ze zobowiaza¢ ich do podjecia wskazanych
dziatan. Z tego typu spotkari warto tworzy¢
ch przez notatki stuzbowe, bedace poswiadczeniem
przebiegu pracy z uczniem i jego rodzicami.

Trochg inaczej o profilaktyce
Profilaktyka
w szkole czesto kojarzy sie z pogadankami na

zachowan  ryzykownych
dany temat, spotkaniami z gosémi, np. poli-
cjantami, pracownikami socjalnymi, oglada-
niem filméw czy projektami edukacyjnymi.
Mdéwiac o profilaktyce zachowan ryzykow-
nych, warto pamietaé, ze samo dostarczanie
uczniom wiedzy na temat substancji psycho-
aktywnych oraz negatywnych konsekwencji
ich przyjmowania nie jest wystarczajace. Jesli




uwzglednimy rozmaite przyczyny siegania po uzywki, wy-
raZnie zauwazymy, ze brak wiedzy na ich temat nie jest klu-
czowym problemem. O wiele wiekszym wyzwaniem jest od-
powiedzenie na inne deficyty oraz trudnosci, z jakimi zmaga
sie mtodziez, a ktére przyczyniaja sie do uzywania substan-
cji psychoaktywnych. Dla szkoty i kadry pedagogicznej to
zadanie trudne i wymagajace, zwtaszcza przy uwzglednie-
niu ograniczeri czy mozliwosci finansowych oraz kadrowych
wielu placéwek.

Istnieja jednak obszary, w ktérych jesteSmy w stanie
wspierac uczniéw, korzystajac z dostepnych zasobéw. Warto
zaczac od poszukania odpowiedzi na kilka waznych pytar:

e Na ile szkota, w ktérej pracuje, jest przyjazna uczniom?

e Czy kazdy nauczyciel traktuje uczniéw z szacunkiem?

e Czy uczniowie wiedzg, gdzie i do kogo moga sie zwré-
ci¢, gdy przezywaja trudnosci szkolne, rodzinne lub
emocjonalne?

e Jak moja szkota dba o dobrg atmosfere w poszczegdl-
nych klasach, miedzy uczniami, ale tez pomiedzy na-
uczycielami?

e W jaki sposéb szkota zapewnia uczniom mozliwos¢
rozwijania pasji czy zrzesza uczniéw wokét wspdl-
nych zainteresowari i cel6w?

Profilaktyka uzaleznien nie zawsze musi odnosic¢ sie
bezposrednio do tematu uzywek i konsekwencji ich przyj-
mowania. Warto spojrze¢ na nig z szerszej perspektywy
i pomysle¢ o tym, co mogtoby by¢ dla wspétczesnej mto-
dziezy alternatywa dla zazywania substancji psychoaktyw-
nych. To wtasnie nuda, che¢ sprébowania czegos nowego,
problemy szkolne i emocjonalne czesto stajg sie podtozem
siegania po uzywki. Dlatego, myslac o profilaktyce i chcac
ogranicza¢ ten problem wsréd mtodziezy, powinnismy
skoncentrowac sie nie tylko na wyznaczaniu granic i kon-
sekwencji, ale tez tworzy¢ warunki, w ktérych mtode oso-
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by beda mogty wykorzysta¢ swéj potencjat, rozwijac sie,
a takze czuc sie bezpiecznie bez wzgledu na to, z jakimi
trudnosciami sie mierza.
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Katarzyna Romanowska-Greda
Pedagog specjalny, specjalistka ds. pomocy online oraz
konsultantka Telefonu Zaufania dla Dzieci i Modzie-
zy 116 111 oraz Telefonu dla rodzicéw i nauczycieli
w sprawie bezpieczeristwa dzieci 800 100 100. Absol-
wentka Studium przeciwdziatania krzywdzeniu dzieci
L oraz Studium przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
o Prowadzi szkolenia i warsztaty dotyczace skutecznego
udzielania pomocy psychologicznej dzieciom i mto-
dziezy w trudnych sytuacjach zyciowych

Zatacznikiem do artykutu jest zestawienie substancji psychoakeywnych (s. 24).
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Pozytywne
wZmocnienia

0 systemie karinagrod styszat niemal kazdy. Zdecydowanie rzadziej wsrod nauczycieli,
W mediach czy w prywatnych rozmowach rodzicow poruszany jest temat
pozytywnych i negatywnych wzmocnien. Gzym sq i dlaczego warto o nich pamigtac?

Magdalena Widtak-Langer

Okreslenie ,pozytywne” w przypadku wzmocnier dotyczy
specyficznej formy dziatania. Oznacza dodanie okreslonego
zachowania, by osiagna¢ postawiony cel. Przed tym zachowa-
niem osiagniecie celu nie jest mozliwe, a po zaangazowaniu
w dziatanie cel zostaje osiagniety. Problem z postrzeganiem
pozytywnych wzmocnieri polega gtéwnie na tym, ze wiele
0s6b interpretuje je jako chwalenie. To sprawia, ze kiedy sty-
szymy o pozytywnych wzmocnieniach, czesto mamy wizje
nieustannego chwalenia konkretnej osoby. Nic bardziej mylne-
go. Wzmocnienia pozytywne nie maja nic wspélnego z chwa-
leniem, ponadto, jak powiedziat znany badacz F.B. Skinner,
,Sposéb, w jaki przekazuje sie pozytywne wzmocnienia, jest
bardziej istotny niz ich ilos¢”. Oznacza to, ze nadrzedna jest
jakos¢ komunikatu (werbalnego lub niewerbalnego).

Pozytywne wzmocnienia stosuje sie w celu zwiekszenia
prawdopodobieristwa wystepowania zachowan czy reakcji
pozadanych, dlatego sg one bardzo efektywnym narzedziem
do ksztattowania zachowari uczniéw. Poprzez pozytywne
wzmocnienie mozliwe jest zaprezentowanie motywujacego
bodZca. Dobrym przyktadem jest uméwienie sie z dziec-
kiem, ze bedzie mianowane na asystenta nauczyciela, jesli
najpierw wykona swoje obowiazki, np. okreslone zadanie
na lekcji. Wazne jest, by precyzyjnie ustali¢ warunki, czyli
okresli¢, jakie jest zadanie do wykonania i czym bedzie zaj-
mowat sie asystent nauczyciela. Dzigki temu tatwo mozna
uniknac rozczarowarn i nieporozumien.

We wszystkich sytuacjach, kiedy dziecko czegos chce,
warto uwaznie kierowac do niego komunikaty. Odmawianie
moze wigzac sie z tym, ze uczeri zwatpi w siebie i przestanie
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prosi¢, pytac¢ o to, czego chce, co w péZniejszym okresie
moze wptywac na jego poczucie wartosci i trudnosci w ko-
munikacji. Zamiast odmawiac¢, warto zastanowic sie nad al-
ternatywa. Dla dziecka bedzie to informacja, ze warto sie
angazowac. Takie postepowanie wymaga od nauczyciela
zaréwno uwaznosci, jak i kreatywnosci, by zaproponowac
dziecku cos, co bedzie dla niego interesujace. Mimo to war-
to wykonac ten wysitek, poniewaz zwykle prowadzi on do
pozytywnych efektéw. Dzieki temu praca staje sie tatwiejsza,
a pozostali uczniowie uczg sie tego, jak wyglada pozadane
zachowanie oraz ze warto je prezentowac.

Okazuje sig, ze jesli pewne typy zachowania pojawiajg
sie w odpowiedzi na zastosowane wzmocnienia, czestotli-
wosc¢ ich wystepowania w przysztosci znaczaco rosnie. Co
wazne, poprzez zastosowanie pozytywnego wzmochnienia
mozna nie tylko wpltywac¢ na wystepowanie pozadanych
zachowan czesciej, ale takze zmienia¢ ich czas czy skale.
Kluczowe w przypadku stosowania pozytywnych wzmoc-
nieri jest skupienie na zachowaniu, nie na osobie, poniewaz
to okreslone zachowanie prowadzi do zamierzonego celu,
a nie sam fakt, ze zachowanie to prezentuje konkretna osoba.

Pozytywne wzmocnienia w edukacii

W pewnym badaniu w Stanach pracowano z tzw. pro-
gramem odrézniania (stosowanym m.in. do pracy z dzie¢mi
z autyzmem) z chfopcem w wieku kilku lat. Nauczycielka
ktadta przed nim dwie karty — na jednej byto zdjecie grusz-
ki, a na drugiej arbuza, i prosita o wskazanie tej z arbuzem.
Chtopiec miat dwie poprawne préby na dziesie¢. Chcac
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