
Kotleciki z brokułów i ziemniaków

Składniki (na 20 kotletów) Sposób przygotowania

• 1 duży brokuł

• 200 g ziemniaków

• 200 g sera białego

• 50 g mąki ziemniaczanej

• 70 g mąki żytniej

• przyprawy: pieprz, oregano

• olej do smażenia

Brokuł rozdrobnić, ziemniaki zetrzeć na tarce. 

Do warzyw dodać ser biały, mąkę oraz 

przyprawy. Dokładnie wymieszać, 

formować kotlety i smażyć na 

niewielkiej ilości oleju



Aby czytać dalej, potrzebujesz pełnego dostępu.
Przeglądaj wszystkie materiały w ramach abonamentu lub prenumeraty.

Korzyści:

• nielimitowany dostęp do treści,
• aktualizacje materiałów w niezbędnikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
• e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,
• dodatkowe materiały i wzory dokumentów do pobrania,
• dostęp do porad cenionych ekspertów i praktyków,
• zniżki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie więcej…

Zamów na: www.oficynamm.pl
lub skontaktuj się z nami: 800 702 902, bok@oficynamm.pl


