Kokosanki

Skladniki (na ok. 20 porcji)

Sposab przygotowania

2 banany
150 g wiorkow kokosowych
(niesiarkowanych)

Banana zmiksowa¢, doda¢ wiorki kokosowe,
platki owsiane oraz ubite biatka jaja.
Formowac¢ mate kulki, piec ok. 10 minut
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Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




