Pasztet z cukinii i cieciorki

Skladniki (na 10 porcji)

Sposob przygotowania

e 200 g cukinii
e 1/4 cebuli
e 1 zabek czosnku

Cukinie zetrze¢, odstawic¢, aby puscita sok,
i odcisnac z jego nadmiaru.
Cebule i czosnek drobno pokroi¢ i podsmazy¢ na

Alaia




Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




