Omlet z kaszy jaglanej z kiwi i granatem

Skladniki (na jedna porcje)

Sposéb przygotowania

60 g mleka 2 proc. thuszczu
15 g kaszy jaglanej
30 g banana

Kasze ugotowac na mleku.
Dodac rozgniecionego banana i mate jajko.
Smazy¢ na oleju rzepakowym (lub upiec

w niekarniknn w nnctari mahich kntlacikAaw)




Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




