Cukier wokol nas!
— scenariusz zajec dla uczniow gimnazjum

Grupa wiekowa: mlodziez gimnazjalna
Czas trwania: 45 minut

Cele ogélne:

rozwiniecie umiejetnosSci pracy w grupach,

zdobycie wiedzy z zakresu wptywu cukru na zdrowie,

uswiadomienie obecnosci cukru w réznych produktach spozywczych —
uswiadomienie, ile cukru faktycznie potrzebuje nasz organizm.

Cele szczegolowe:

Uczniowie:

znajq roznice pomiedzy cukrami prostymi i zlozonymi oraz wiedza, ktdre z nich sa
pozadane w diecie,

wiedza, jak czytac etykiety produktow spozywczych,

poznajq produkty, ktdre dostarczaja zbyt duzych ilosci cukru, oraz poznaja zdrowe
alternatywy dla nich.

Potrzebne materialy:

brystol,
marker,
flamastry,
nrezentacia.



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




