
Bajkoterapia dla najmłodszych

Opracowała: Izabela Czaja-Antoszek, psycholog dziecięcy, pedagog, arteterapeuta, animator

dramy i technik teatralnych, instruktor metod rozwoju ruchowego dziecka, prowadzi autorskie

zajęcia twórcze i ogólnorozwojowe oraz warsztaty z umiejętności wychowawczych, a także

Pracownię  Psychologiczną  Razem,  założycielka  grupy  edukacyjnej  Ideownia  oraz

stowarzyszenia psychologów i pedagogów Eksperto Centrum Specjalistów Rozwoju 

Grupa wiekowa: grupy żłobkowe oraz najmłodsze grupy przedszkolne

Czas trwania: 5–10 minut

Cele ogólne:

• edukacja społeczno-emocjonalna.

Cele operacyjne:

Dziecko:

• słucha bajki psychoedukacyjnej,

• słucha bajki relaksacyjnej,

• przyswaja nowe wzorce zachowania pod wpływem treści usłyszanej bajki.

Formy pracy:

• indywidualna.

Metody:

• słowne: opowiadanie terapeutyczne, rozmowa.

Potrzebne materiały i narzędzia:

• bajka psychoedukacyjna,

• bajka relaksacyjna.

Wskazówka:

W  przypadku  grup  żłobkowych  oraz  najmłodszych  grup  przedszkolnych  proponuje  się

stosowanie metody bajkoterapii w postaci krótkich, czytanych dziecku w ciągu dnia bajek –
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Aby czytać dalej, potrzebujesz pełnego dostępu.
Przeglądaj wszystkie materiały w ramach abonamentu lub prenumeraty.

Korzyści:

• nielimitowany dostęp do treści,
• aktualizacje materiałów w niezbędnikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
• e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,
• dodatkowe materiały i wzory dokumentów do pobrania,
• dostęp do porad cenionych ekspertów i praktyków,
• zniżki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie więcej…

Zamów na: www.oficynamm.pl
lub skontaktuj się z nami: 800 702 902, bok@oficynamm.pl


