
Program profilaktyki 

w Gimnazjum ……………………………… w ……………………

na lata ……………………………………………………………

(przykład)



1. Wstęp

Program  profilaktyki  przeznaczony  jest  dla  uczniów  klas  I–III  Gimnazjum

………………………………… w …………………………. Program dostosowany jest  do

potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb środowiska. Tworzy spójną całość z programem

wychowawczym Szkoły. Program przewidziany jest do realizacji na trzy lata, począwszy od

roku szkolnego 20…/20… Opracowany program sporządzony został w oparciu o aktualne

przepisy prawa oświatowego.

2. Podstawa prawna:

• Konstytucja  Rzeczypospolitej  Polskiej  z  dnia  2  kwietnia  1997  r.  uchwalona  przez

Zgromadzenie  Narodowe  w  dniu  2  kwietnia  1997  r.,  przyjęta  przez  Naród

w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r.,  podpisana przez Prezydenta

Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (t.j. Dz.U. z 1997 r. Nr 78 poz. 483

ze zm.),

• Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (t.j. Dz.U. z 2015 r. poz. 2156 ze

zm.),

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia  27 sierpnia 2012  r. w sprawie

podstawy  programowej  wychowania  przedszkolnego oraz  kształcenia  ogólnego

w poszczególnych typach szkół (Dz.U. z 2012 r. poz. 977 ze zm.),

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie

zakresu i form prowadzenia w szkołach i  placówkach systemu oświaty działalności

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania

narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249),

• Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z 2016

r. poz. 546),

• Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania

tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz.U. z 2015 r. poz. 298).

3. Diagnoza problemów występujących w społeczności szkolnej

Diagnozę zachowań ryzykownych przeprowadzono na podstawie rozmów, obserwacji oraz

ankiety dla uczniów. Badaniem ankietowym objęto …-osobową grupę uczniów z klas I–III.

Przeprowadzona analiza wykazała, że największymi problemem w Szkole są:

• brak motywacji do nauki,

• spędzanie wolnego czasu przed komputerem,

• przejawy agresji, głównie werbalnej,

• niska kultura osobista,

• palenie papierosów,
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• wagary.

Niektórzy uczniowie stwierdzili,  że nie czują się bezpiecznie w Szkole,  wskazali  miejsca,

gdzie  najczęściej  zdarzają  się  sytuacje  zagrażające  ich  bezpieczeństwu:  szatnia,  toalety,

korytarze.  W  tych  miejscach  dochodzi  do  zaczepek,  agresji  słownej,  wyśmiewania,

wyszydzania. Są to sytuacje sporadyczne, ale nie mogą być one zbagatelizowane. 

4. Założenia programu:

1) Profilaktyka,  rozumiana  jako  zapobieganie  występowaniu  niepożądanych  procesów

i zjawisk,  określanych  jako przejawy patologii  życia  społecznego,  jako system działań

wzmacniających  lub  podtrzymujących  różne,  dodatnie  społecznie  postawy  uczniów

w toku  wychowania,  realizowana  jest  podczas  działalności  edukacyjnej  Szkoły,  tj.

w ramach godzin wychowawczych i w postaci różnych odrębnych zajęć profilaktyczno-

-edukacyjnych.

2) Tworzenie  szkolnego  programu  profilaktyki  zostało  poprzedzone  diagnozą  potrzeb

naszych uczniów, ich problemów, możliwości oraz uwarunkowań otoczenia.

3) Profilaktyka  w  naszej  Szkole  powinna  koncentrować  się  na  wzmacnianiu  czynników

chroniących:

a) rozwijanie zainteresowań uczniów oraz przeciwdziałanie niepowodzeniom szkolnym

(zainteresowanie nauką szkolną),

b) wspomaganie  rozwoju  moralnego  uczniów  (poszanowanie  norm,  wartości

i autorytetów),

c) stwarzanie uczniom możliwości przynależenia do pozytywnych grup rówieśniczych:

kół  zainteresowań,  zespołów  sportowych,  muzycznych  itp.  (przynależność  do

pozytywnej grupy rówieśniczej),

d) wspomaganie rodziców w prawidłowym pełnieniu przez nich funkcji wychowawczych

(silna więź emocjonalna z rodzicami),

e) stwarzanie sytuacji, które utrwalą zasady dobrego wychowania,

f) prowadzenie  cyklu  zajęć  poświęconych  utrwalaniu  pozytywnych  nawyków

zdrowotnych oraz profilaktyce uzależnień.

4) Działalność  profilaktyczna  Szkoły  pozostaje  w  ścisłym  związku  z  działalnością

profilaktyczną  w  środowisku  lokalnym  –  odgrywa  ono  ważną  rolę  w  kształtowaniu

osobowości ucznia. Jest także pomocne w kształtowaniu odpowiednich postaw moralnych

i przygotowaniu wychowanków do dokonywania właściwych i przemyślanych wyborów

życiowych.  Aby  profilaktyka  odniosła  właściwy  skutek,  Szkoła  współpracuje

z następującymi instytucjami:

a) placówki  kulturalno-oświatowe  (ośrodek  kultury,  biblioteka  publiczna,  kino,  teatr,

muzea i inne):

• uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym,
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Aby czytać dalej, potrzebujesz pełnego dostępu.
Przeglądaj wszystkie materiały w ramach abonamentu lub prenumeraty.

Korzyści:

• nielimitowany dostęp do treści,
• aktualizacje materiałów w niezbędnikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
• e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,
• dodatkowe materiały i wzory dokumentów do pobrania,
• dostęp do porad cenionych ekspertów i praktyków,
• zniżki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie więcej…

Zamów na: www.oficynamm.pl
lub skontaktuj się z nami: 800 702 902, bok@oficynamm.pl


